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RESUMO: O presente trabalho versa sobre a Capoeira enquanto uma manifestacio cultural de
matriz afro-brasileira, como pratica corporal, educativa e espaco transformador na
contemporaneidade. Compreende como a Capoeira pode atuar na promog¢dao da inclusdo,
valorizagdo do corpo e combate as desigualdades de género, raciais e sociais. A questdo-problema
que orientou o estudo €: como a pratica corporal da Capoeira pode ser utilizada como ferramenta
de educagdo transformadora frente as desigualdades historicas e sociais? O objetivo geral consiste
em analisar de que forma a Capoeira contribui para processos educativos transformadores, com
objetivos especificos voltados a relagdo entre corpo, movimento e conhecimento; & promog¢ao da
igualdade de género; e aos impactos na percepcao corporal, satide e inclusdo social. A metodologia
centra em uma abordagem qualitativa, de carater bibliografico, analisando artigos, ensaios,
entrevistas e relatos de experiéncia sobre Capoeira e suas interfaces com educagao, género, racismo
e inclusdo social. Os resultados indicam que a pratica nas rodas de Capoeira promove
pertencimento historico e social, integracdo de diferentes grupos, valorizagdo das matrizes
africanas e empoderamento feminino. A Capoeira também contribui para aprendizagem
interdisciplinar, integrando Arte, Musica, Educacao Fisica e Historia, e atua como instrumento de
educagdo ndo-formal que desenvolve habilidades fisicas, cognitivas e socioemocionais. A Capoeira
transcende seu carater ludico, funcionando como espago de resisténcia cultural, reflexdo critica e
transformagao social. Conclui-se que a pratica corporal ¢ uma ferramenta pedagogica eficaz para
enfrentar preconceitos, promover inclusao e fortalecer valores de equidade, respeito e cidadania,
consolidando a Capoeira como manifestacdo cultural e educativa de relevancia social
contemporanea.
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INTRODUCAO

A Capoeira, manifestacdo cultural de matriz afro-brasileira, representa muito mais do que
uma pratica corporal ou ludica, ela ¢ um espago de construcao social, historica e educativa. O

corpo-capoeira®

ndo apenas expressa movimentos ritmicos e técnicas especificas, mas também
carrega narrativas sobre identidade, ancestralidade, género e resisténcia. No contexto
contemporaneo, o estudo da Capoeira permite compreender como processos formais e ndo-formais
de educacdo podem se articular por meio da pratica corporal, tornando-se um instrumento de
transformagao social, cultural e pedagogica.

Apesar de seu potencial educativo, a Capoeira enfrenta desafios relacionados a preconceitos
historicos, género e racismo. A presenca feminina, por exemplo, ainda ¢ marcada por barreiras
historicas, como o machismo e a marginalizacdo social, que limitam o pleno exercicio da pratica e
da lideranca dentro dos grupos. Além disso, o corpo-capoeira negro frequentemente ¢
criminalizado ou estigmatizado, refletindo estruturas sociais de opressao que atravessam a historia
brasileira. Nesse cendrio, surge a questdo central da pesquisa: como a pratica corporal da Capoeira
pode atuar como ferramenta de educagao transformadora frente as desigualdades de género, raciais
e sociais? A partir desse problema, a hipotese que orienta nossa argumentacdo ¢ que, a Capoeira
enquanto pratica corporal e manifestacdo cultural, possui potencial pedagdgico para promover
inclusdo, valoriza¢do do corpo € combate a preconceitos, ao articular processos educativos formais
e ndo-formais.

A relevancia deste tema reside na necessidade de compreender a Capoeira ndo apenas como
pratica esportiva ou cultural, mas como ferramenta educativa e social. Estudos recentes apontam
que a Capoeira promove saude fisica e mental, refor¢a valores de cooperacdo, disciplina e
identidade cultural, e ainda se configura como instrumento de enfrentamento de preconceitos e

desigualdades®. Ao investigar a Capoeira sob a perspectiva educativa, entendemos que ela

4 CASTRO JUNIOR, Luis Victor. A arte-capoeira nas imagens do “capeta Carybé”. Revista Projeto Historia. Vo. 1.
N° 44. Séo Paulo, USP, 2012.
>BREDA, Omri. A Capoeira como prética educativa transformadora. Site Educagio publica. AGO de 2010. Disponivel

em:<https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/10/32/a-capoeira-como-praacutetica-educativa-transformadora>.
Acesso em: 27/06/2022.
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contribuir para a valorizacdo do corpo-capoeira como espaco de aprendizagem, inclusdo e
transformagao social, fortalecendo o reconhecimento das matrizes africanas na cultura brasileira e

ampliando as praticas pedagdgicas inovadoras na contemporaneidade.
CAPOEIRA: CORPO, CULTURA E EDUCACAO TRANSFORMADORA

A Capoeira, enquanto pratica corporal de matriz afro-brasileira, desempenha um papel
significativo na formag¢do da identidade individual e coletiva, promovendo tanto pertencimento
historico quanto social. Breda (2010) ressalta que as Rodas de Capoeira constituem espacos
ecuménicos ¢ pluriculturais, nos quais pessoas de diferentes etnias, idades, classes sociais e
nacionalidades interagem em niveis equivalentes. Esse ambiente favorece a integracdo e a
construgdo de relagdes de respeito e colaboragdao, em contraste com a cultura do individualismo
que prevalece na sociedade contemporanea, conforme aponta Sodré (2000).

Ao participar dessas rodas®, o praticante niio apenas vivencia o movimento, mas também se
conecta a uma historia de resisténcia e luta, adquirindo senso de pertencimento historico ao se
vincular as experiéncias de guerreiros africanos, escravizados, lideres de maltas e personalidades
como Madame Satd e Mestre Pastinha (ASSUNCAO, 2005). Nesse sentido, a Capoeira também
oferece meios de compreender e enfrentar o racismo estrutural, um fendmeno que se mantém
enraizado na organizacao politica e econdmica da sociedade; conhecer a historia e a resisténcia das
manifestagoes afro-brasileiras permite argumentar contra a perpetuacdo da discriminagdo e da
violéncia racial (PASQUA; MWEWA; COSTA SILVA, 2023).

Além do pertencimento histérico, a Capoeira oferece pertencimento social por meio da
integracdo em grupos que funcionam como redes de apoio e aprendizado mutuo. A visdo sistémica
das relacdes humanas evidencia a interdependéncia existente entre os individuos, e a Capoeira
materializa essa interdependéncia, criando uma verdadeira “capoeira network” que conecta pessoas

em nivel nacional e internacional (CAPRA, 1982). Nesse contexto, a pratica fortalece lagos sociais

® Aqui ndo posso deixar de trazer minha experiéncia. Ao participar do projeto de extensio da UEG UnU Jussara,
intitulado Capoeira: transformagdo e educagdo (Vigéncia: de fevereiro a dezembro de 2025), sob a coordenagdo do
Prof. Dr. Wilson de Sousa Gomes, vivencie momentos ndo pensamos em minha vida. Além do desafio relacionados
as técnicas e movimentos de Capoeira, também experimentei esse universo diverso, inclusivo, formador e
transformador.
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e valoriza as singularidades dos participantes, promovendo inclusao e empoderamento,
especialmente de criangas e jovens afrodescendentes, que encontram na pratica um espaco de
reconhecimento cultural e social.

A Capoeira tem se consolidado como um espaco de resisténcia e afirmagao para mulheres,
historicamente invisibilizadas e limitadas por barreiras de género. A pesquisa de Abia Lima de
Franca (2021) evidencia o protagonismo feminino nas rodas e no ensino da Capoeira, mostrando
como mulheres capoeiristas conquistam espacos de lideranca e desafiam normas sociais e culturais
que tradicionalmente restringiam sua participagdo, criando ambientes inclusivos e valorizando a
diversidade de género.

A dimensdo educativa da Capoeira se estende a construgdo da identidade nacional e a
reflexdo critica sobre a histdria e a cultura brasileiras. A pratica, embora marginalizada por séculos,
tornou-se simbolo da cultura nacional, sendo apropriada tanto pelo Estado quanto pelos proprios
praticantes para afirmar conhecimento e resisténcia cultural (OLIVEIRA; LEAL, 2009;
FILGUEIRA, 2003). Além disso, a Capoeira atua de forma significativa no campo da educagdo
ndo-formal, proporcionando experiéncias de aprendizagem unicas, flexiveis e adaptadas as
necessidades do grupo.

Nesse contexto, rodas, oficinas e grupos de Capoeira funcionam como ambientes
educativos nos quais o movimento, o didlogo e a interacdo social promovem aprendizagens
significativas, mediadas pelo corpo, pelo ritmo e pela musica. Cada participante assume papel
ativo, aplicando os saberes adquiridos, desenvolvendo corresponsabilidade e aprendendo a lidar
com o cotidiano e a coletividade de maneira pratica e encarnada (FALCAO, 2018).

No campo educativo, a Capoeira possibilita aprendizagem interdisciplinar, integrando Arte,
Musica, Educacao Fisica e Historia. O corpo-capoeira pode ser utilizado como instrumento para
ensinar Historia de forma experiencial, permitindo que os alunos vivenciem, dramatizem e reflitam
sobre eventos historicos, como a vida nas sociedades africanas, a chegada dos europeus, a
escraviddo, a formagao de quilombos e a luta pela liberdade. Jogos adaptados, como “cabra-cega”,
“esconde-esconde” e “pique-bandeira”, permitem que as criangas participem ativamente do
processo de criacao, promovendo aprendizado ludico, reflexao critica, empatia e compreensdo da

alteridade, tornando a pratica corporal uma ferramenta pedagogica eficaz (BREDA, 2010).
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A Capoeira atua como instrumento de educacao transformadora, promovendo habilidades
fisicas, cognitivas e socioemocionais, a0 mesmo tempo em que combate preconceitos historicos de
forma pratica. A pesquisa de Silva e Cunha (2024) demonstra como coletivos de mulheres utilizam
a Capoeira como ferramenta de empoderamento e inclusao social, promovendo reflexdo critica
sobre igualdade de género, identidade e resisténcia, consolidando a pratica como espago educativo
e de transformagao social.

Pesquisas em Ciéncias Bioldgicas evidenciam os beneficios da Capoeira na percepgdo
corporal, aptiddo fisica e inclusdo de pessoas com deficiéncia intelectual (MENESES; MOTA,
2017). Assim, a Capoeira se revela uma pratica educativa transformadora, capaz de integrar
conhecimento histdrico, cultural, social e corporal, promovendo inclusdo, valorizacdo da

diversidade e reflexdo critica sobre o mundo ao redor.
CONSIDERACOES FINAIS

As leituras e interpretacdes realizadas demonstram que a Capoeira, enquanto pratica
corporal de matriz afro-brasileira, transcende seu carater ladico e esportivo, constituindo-se como
um espaco significativo de constru¢do de identidade, pertencimento historico e social. A pratica
nas rodas ndo apenas promove integracao entre individuos de diferentes origens, etnias e idades,
mas, também conecta os participantes a narrativas de resisténcia e ancestralidade, contribuindo
para a valorizacdo das matrizes africanas na cultura brasileira e para o fortalecimento de lagos
comunitarios. Nesse sentido, a Capoeira revela-se uma pratica que articula saberes corporais,
historicos e culturais, tornando-se um instrumento eficaz de educacao e transformagao social.

Outro aspecto relevante observado ¢ o papel da Capoeira na promog¢ao da igualdade de
género e no enfrentamento de preconceitos historicos. A inser¢do das mulheres nas rodas, bem
como sua atuacdo em posi¢des de lideranga, ensino e coordenagdo, evidencia que a pratica pode
servir como espaco de empoderamento feminino e de reflexdo critica sobre normas sociais e
culturais excludentes. Ao proporcionar experiéncias educativas e pedagdgicas inclusivas, a

Capoeira contribui para a internaliza¢do de valores de equidade, respeito e alteridade, promovendo,
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assim, nao apenas a inclusao de género, mas também a formagao de cidaddos conscientes de sua
historia e de seu papel na sociedade.

Por fim, a Capoeira demonstra potencial transformador na educacdo nao-formal e formal,
integrando dimensdes fisicas, cognitivas € socioemocionais em suas praticas. A articulagdo entre
movimento, musica, historia e socializacao permite que a Capoeira seja utilizada como ferramenta
pedagoégica interdisciplinar, capaz de promover saiude, percepcao corporal e inclusdo de grupos
historicamente marginalizados. Dessa forma, a Capoeira se consolida como uma manifestacao
cultural e educativa que contribui para o enfrentamento das desigualdades sociais, raciais e de

género, reafirmando seu valor como espago de resisténcia, aprendizagem e transformacao social.
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