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A socializag@o € um processo de integracdo de pessoas em um grupo, ou seja, é o efeito de reunir
em sociedade. A formacgao social comega ocorrer quando o individuo se adequa a um determinado
grupo absorvendo experiéncias que dependendo do meio onde ela estd inserida, familia e/ou
instituicOes, a norteardo para valores e regras sociais (BERGER; BERGER, 1975). Um contexto
em que destacamos em que a socializag¢do ocorre sdo as praticas de atividade fisica cooperativas,
como a Ginéstica Para Todos (GPT). A GPT oferta uma diversidade de atividades apropriadas
para todos os géneros, idades, talentos e experimentos culturais. As suas praticas cooperam para
a salde pessoal, condicionamento fisico e bem-estar social, intelectual e psicoldgico
(ESCARABELIM; TOLEDO, 2015). A GPT abrange além dos elementos gimnicos, outras
caracteristicas da cultura corporal (danca, atividades circenses, artes cénicas, jogos, esportes etc.)
atrelados a préatica das atividades fisicas e a socializacdo dos praticantes. No ano de 2018 a
Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas deu iniciou
a um grupo de GPT. Por se tratar de uma modalidade nova na universidade, surgiu o interesse em
abordar este tema como forma de fortalecer os estudos na area além de dar uma maior visualizagdo
da sua prética através das pesquisas. Assim, este trabalho teve por objetivo relatar a interagdo
social entre os praticantes de Ginastica Para Todos da Universidade Federal do Amazonas. A
GPT tem como principal caracteristica a promogéo do lazer por meio da sua pratica em um viés
ndo-competitivo. A GPT é uma modalidade que apresenta fundamentos das atividades gimnicas
(salto, giro, equilibrio e deslocamento) em conjunto com materiais/equipamentos diversos
(trampolim, paralelas, bambu, garrafas, elastico e construidos) aliados a criatividade,
manifestacGes corporais e culturais, sem restringir o publico participante, sendo totalmente
inclusiva e democratica (LINK; MONTOVANI; CARBINATTO, 2016). No desenvolvimento
das suas atividades ndo ha limitagdes e as pessoas ndo sdo catalogadas em maiores ou menores,
como no esporte de alto nivel (AYOUB, 1998). Todas essas caracteristicas da GPT favorecem
um ambiente de socializacdo. A GPT tem como um de seus pardmetros a socializacéo e durante
suas atividades o trabalho coletivo é indispensavel. No processo de criacdo coreografico os
participantes interagem em conjunto e para o melhor desempenho das atividades essa interacéo
entre participantes é necessaria para desenvolver o trabalho do grupo. A GPT utiliza as atividades
culturais que acompanham os participantes desde sua infancia, sem rejeitar bagagem cultural e
social que os praticantes trazem consigo, pois, toda essa experiéncia contribui nas atividades e
criacBes coreogréficas. As aulas de GPT ocorrem todas as sextas-feiras na Faculdade de Educacgéo
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Fisica e Fisioterapia (FEFF) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) no turno vespertino
com a duracdo de até duas horas. As atividades sdo desenvolvidas pelo Programa de Danca,
Atividades Circenses e Ginastica (PRODAGIN) e deu-se inicio no ano de 2018. Por se tratar de
uma nova modalidade no programa, as atividades foram inseridas inicialmente de uma forma
diretiva para que os participantes tomassem conhecimento sobre as caracteristicas da GPT. Nos
primeiros dias pude observar que as atividades eram comandadas pelo professor e realizadas de
forma individual. Inicialmente ndo havia muita interagdo entre os participantes e as atividades
iniciais estavam centralizadas na vivéncia gimnica de cada participante. Posteriormente as
atividades passaram a ser realizadas de forma coletiva e pude observar que houve mais interacao
entre os participantes e mais elementos corporais foram acrescentados como brincadeiras, jogos
e danca. Foram inseridos os elementos da ginastica ritmica e posteriormente a utilizacdo de
materiais ndo convencionais das ginasticas. Nas aulas seguintes deu-se inicio as composi¢des
coreogréaficas a os participantes tornaram-se mais comunicativos e expuseram as suas ideias
coreograficas. Assim, com a construcdo das coreografias a turma de GPT iniciou uma maior
socializacdo. Por ser uma atividade democrética, todos do grupo de GPT da UFAM contribuem
de alguma forma nas atividades. Os participantes apresentam as suas ideias e expdes suas opinides
em relacdo as atividades e durante este processo é possivel perceber que as atividades fluem
melhor, pois, conforme os participantes da GPT convivem durante as praticas das atividades a
comunicacdo torna-se mais facil e esse dialogo ajuda no processo de socializa¢ao, oportunizando
aos participantes uma interagdo que possam aprender a conviver dentro do grupo onde estdo
inseridos, respeitando a limitacdo e diferenca de cada um. A GPT é uma modalidade aberta sem
limitagbes e livre para a atuacdo em grupos, podendo dar lugar para a heterogeneidade e
alcangando a imaginagdo como uma ginastica prazerosa, feliz e animada (AYOUB,1998), como
pude observar no grupo. Os praticantes de GPT da UFAM se mostram felizes e animados para
participarem das aulas o que facilita a socializacdo entre todos de uma forma prazerosa. Assim,
foi possivel perceber através da minha vivéncia que a GPT pode contribuir no processo de
socializacdo por ser uma modalidade com caracteristicas colaborativa, possibilitando uma
interacdo entre os individuos sem restricbes quanto a faixa etaria, género ou condigdo fisica, e
apresentando-se como uma atividade que da assisténcia as pessoas que procuram meios de
socializacdo, viabilizando a comunicagdo entre seus praticantes, oportunizando um contato direto
com outras pessoas de uma forma prazerosa e dialogada.
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