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A ginéstica ritmica (GR) é uma modalidade esportiva que envolve estética, técnica e expressao.
De acordo com Soares e Barros (2012) exige de seus praticantes variadas qualidades, capacidades
e originalidade. Para Agostini e Novikova (2015) a GR é uma modalidade desportiva
essencialmente feminina que se fundamenta na expressividade artistica, caracteriza-se como a
busca pelo belo, uma explosdo de talentos e criatividade em que a expressdo corporal e a
habilidade técnica se desenvolvem juntas, formando um conjunto harmonioso de movimentos.
Hoje, é considerada uma modalidade com alto grau de complexidade e se configura por uma
busca multifacetada pela perfeicdo técnica associados a especificos padrdes corporais e de
movimentos pautados pelas performances dos corpos (CAVALCANTI, 2008). A Ginastica
ritmica (GR) no decorrer das décadas passou por muitas transformacdes, mas 0 componente
estético ainda € bastante presente e interfere decisivamente no reconhecimento desta modalidade
no cenario esportivo nacional e mundial. A estética do corpo que se busca na GR, na atualidade,
por exemplo, é centrada no modelo de um corpo esguio e longilineo, padrdo internacional que se
acredita garantir medalhas olimpicas (PORPINO, 2007). Dessa forma escolheu-se estudar o
contexto especifico da ginastica ritmica por ser uma modalidade que, pela sua orientacdo estética
e de incentivo ao controle de peso, e dado o seu nivel de competigdo, surge como um potencial
fator de risco para a insatisfacdo com a imagem corporal. Este trabalho teve por objetivo avaliar
a imagem corporal de praticantes de ginastica ritmica a partir da percepcao do proprio sujeito.
Fizeram parte do estudo nove atletas de GR com idade entre 11 e 14 anos. Para coleta de dados
foi utilizada a Contour Drawing Rating Scale (CDRS). Essa escala foi criada por Thompson e
Gray (1995), e traduzida por Francisco, Alarcdo e Narciso (2008). Para nossa pesquisa foi
utilizada a adaptacdo de Cruz (2013). A CDRS é composta por uma sequéncia de 9 silhuetas
femininas, ordenadas numericamente da menos volumosa (1) para a mais volumosa (9). Pede-se
a cada participante que indique o nimero da figura que mais se identifica com a sua aparéncia
atual e com a sua aparéncia ideal (“A figura que mais se identifica com a minha aparéncia atual
tem o numero __”; “A figura que mais se identifica com o que considero ser a aparéncia ideal tem
onumero ). A fim de abranger o contexto especifico da ginastica, foi inserida por Cruz (2013)
a seguinte questdo: “A figura que mais se identifica com o que considero ser a aparéncia ideal
para a pratica da ginastica tem o numero __ . As participantes deveriam indicar o nimero da
figura que consideravam mais proxima a aparéncia ideal de uma ginasta. Para a analise do
questionario obedecemos a metodologia do instrumento, tendo como base uma escala de valores
numéricos. Assim, a discrepancia entre qualquer uma das respostas relativas ao “ideal de corpo”
e a resposta relativa ao “corpo atual” € considerada o indicador do nivel de insatisfacdo com a
imagem corporal. Quanto maior o valor da discrepancia, maior a insatisfacdo. Os, valores iguais
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a zero indicam satisfacdo com a imagem corporal, valores negativos (entre -8 e -1) indicam
insatisfacdo com a imagem corporal com idealizacdo de uma figura menos volumosa, valores
positivos (entre 1 e 8) indicam insatisfacdo com a imagem corporal com idealizacdo de uma figura
mais volumosa. A questdo sobre a ginasta é apenas um indicativo de percepcéo do corpo ideal de
uma ginasta (CRUZ, 2013). A partir das repostas do formulério verificamos que apenas duas
ginastas ndo apresentaram discrepancia entre o corpo atual e o corpo ideal. Em relagdo ao corpo
ideal para a ginastica todos escolheram as figuras que aparentavam ser mais magras que vai de 1
a 4. Tendo em vista que as silhuetas variam de 1 a 9, percebemos que as ginastas acreditam que
0 corpo ideal para a modalidade é aquele mais magro, conforme aponta a literatura. De acordo
com Toledo (2010) a GR nasceu vinculada a estética e a beleza que durante sua trajetoria foram
historicamente construidas e ganhando diferentes significados. Algumas vezes, principalmente
durante os jogos olimpicos, vinculou-se & concepcdo de beleza imposta pela midia, como um
padrdo de corpo ideal (magro) que é estabelecido culturalmente. Nesse sentido, segundo Porpino
(2007) a busca por uma estética corporal que ao menos se aproxime dos padrdes internacionais
da modalidade comega desde a escolha das ginastas para comporem as equipes e se mantém
durante todo o treinamento com o controle regular do peso. Esse fato acaba por alimentar um
imaginario em relacdo ao corpo da ginasta, e muitas atletas ou praticantes anseiam por essa
estética corporal. Segundo Cruz (2013) o contexto da competigdo exerce forte pressdes (por parte
dos treinadores, dos pais, da exigéncia do contexto) para a manutencéo do peso e forma corporais
como meio de ganhar vantagem competitiva, tendo subjacente a crenca de que um peso especifico
resultara num melhor desempenho atlético. Boaventura (2011, p. 83) corrobora com esse ponto,
afirmando que “a fixag@o no corpo e pelo corpo se apresenta como ato quase desesperado de posse
de algo em que é possivel transformar, nao importando as condigdes e limites para tal processo”.
Dessa forma € necessario acompanhamento ndo somente nutricional, mas psicologicos para esse
publico uma vez que esses fatores fazem das atletas um grupo vulneravel as problematicas ligadas
a imagem corporal, conforme Cruz (2013).

Palavras-chave: Ginastica Ritmica; Estética; Corpo.

Referéncias:

AGOSTINI, Béarbara Raguel; NOVIKOVA, Larissa Aleksandrovna. Ginéastica Ritmica: do
contexto educacional & iniciacdo ao alto rendimento. Varzea Paulista: Fontoura, 2015.
BOAVENTURA, Patricia Luiza Bremer. Técnica, estética, educacdo: Os usos do corpo na
gindstica ritmica. 2016. 445 f. Tese (Doutorado em Ciéncias Humanas) - Programa de Pés-
Graduacédo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas (PPGICH), Universidade Federal de Santa
Catarina, Florianopolis, 2016.

CAVALCANTI, Loreta Melo Bezerra. Beleza e poder na Ginastica Ritmica: reflexdes para a
Educacdo Fisica. 2008. 132. f. Dissertacdo (Mestrando em Educacdo) - Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2008.

CRUZ, Joana Isabel Figueiredo da. (In)Satisfacdo com a Imagem Corporal em Ginastas de
Alta-Competicdo: Raparigas do Outro Lado do Espelho. 2013. 76 f. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia) - Faculdade de Psicologia, Universidade De Lisboa, 2013.

PORPINO, Karenine de Oliveira. Metodologia do ensino da ginastica ritmica. In: Universidade
Federal do Amazonas. Pro-reitoria de Ensino de Graduagdo. Centro de Educagdo a Distancia.
Guia de referéncia para produgdo de material didatico em educacdo a distancia. Organizado por
Zeina Reboucas Corréa Thomé. Manaus: EDUA, 2007.

SOARES, Artemis; BARROS, Daisy. Ginastica ritmica. Manaus: Editora valer, 2012.
TOLEDO, Eliana de. Estética e beleza na ginastica ritmica. In: PAOLIELLO, Elizabeth;
TOLEDO, Eliana de. (org). Possibilidades da Ginastica Ritmica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

Anais VIII Congresso de Ginastica para Todos — 07 a 09 de novembro de 2019 — Caldas Novas - Goias

230



