VIl Congresso de Ginastica Para Todos

7 a 9 de novembro - Caldas Novas - Goids - Brasil

Ecos da historia: territorializacao da GPT no Brasil

METODOS DE ENSINO DA GINASTICA PARA TODOS NA
ESCOLA

Jhulio Guimaraes Carvalho %2
jhulioguimaraesc@gmail.com
Lionela da Silva Corréa®*
lionela@ufam.edu.br

A denominacdo Ginéstica, inicialmente utilizada como referéncia a todo tipo de atividade fisica
sistematizada, cujos conteidos variavam desde as atividades necessarias & sobrevivéncia, aos
jogos, ao atletismo, as lutas, a preparacédo de soldados, adquiriu a partir de 1800 com o surgimento
das escolas e movimentos ginasticos acima descritos, uma conotacdo mais ligada a pratica do
exercicio fisico. (POLIELLO, 2011, P. 2) O segundo momento mais marcante a ginastica foi na
Europa, com a criacdo das escolas de ginastica (Francesa, Inglesa, Alema e Sueca) de acordo com
Soares (2002) no século XIX, a ginastica passou a ser parte a formacéo e educacao dos individuos,
acreditava-se que a pratica da ginastica sistematizada tornaria 0 homem mais apito para o trabalho
em fabricas e servico militar. Com a expanséo da ginastica na Europa, Cuperus, em 1881, fundou
a FIG (federacdo internacional de ginasta), ele via a Ginastica como uma atividade que era boa
para 0 corpo e para a mente, priorizando a ndo competitividade (FIG, 2019). Desta forma a
Ginastica geral (GG) foi conhecida como prética esportiva, hoje a FIG, apds varias mudangas de
conceitos apresenta a GG como GPT (ginéstica para todos). No cenério brasileiro, foi somente a
partir da década de 1980 que a GPT comegou a ser difundida através da Confederacao Brasileira
de Ginastica (CBG), que oficializou um departamento especifico para esta modalidade.
((FERNANDES E EHRENBERG, 2012). Hoje a GPT é praticada em quase todo o territorio
brasileiro, principalmente por grupos universitarios e circenses aposentados. De acordo com
Oliveira et al (2017) A GPT constitui-se em um territério aberto para a integragdo humana,
proporcionando relagdes de descobertas que podem ocorrer tanto na esfera individual quanto na
esfera coletiva. Ela Tem por objetivo promover o lazer saudavel, proporcionando bem-estar aos
praticantes, favorecendo a performance coletiva, mas respeitando as individualidades (DE
OLIVEIRA, 2007, p. 30). E uma modalidade ginastica com uma variedade de atividades
adequadas para todas as pessoas, diversidade de faixa etéria, habilidades e cultura, com um foco
voltado para a salde, bem-estar fisico, social, intelectual e psicolégico, e embasado em quatro
pressupostos conhecidos também como seus 4 f's: Fun, Fitness, Fundamentals e Friendship
(Alegria, Aptiddo, Fundamentos e Amizade) e pode envolver em suas apresentacfes, Ginastica
com ou sem aparelhos e Ginastica e danga. (MURBACH, 2016, p.73). Outro fator marcante da
GPT, ¢ a liberdade de expressdo e criatividade, nas composic¢Oes coreogréficas, permitindo a
utilizacdo de aparelhos tradicionais de ginastica competitiva ou seja, ela utiliza os implementos
da ginéstica artistica, ginastica ritmica, ginastica de trampolim e outros, como também faz uso de
materiais alternativos e ndo tradicionais como, jornais, elésticos, sombrinhas, garrafas pet,
flutuadores de natacdo entre outro (OLIVEIRA et al, 2017). A GPT além de ser uma pratica fisica
que apresenta a seu praticante um amplo repertorio motor, ela também proporciona o
aprimoramento de valores, bem-estar, socializacao e saide. Considerando suas caracteristicas e
pressupostos metodoldgicos, quais sejam, o respeito a diversidade, o aumento da interag&o social,
a ndo-competitividade, bem como a participacdo irrestrita, entendemos que a GPT possui ampla
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aplicabilidade e legitimidade também no &mbito ndo-formal de ensino. Sua contribui¢do pode ser
relevante para a formacdo de sujeitos criticos, sensiveis, autbnomos, que ndo sejam meramente
reprodutores, mas capazes de ressignificar suas praticas corporais. (FERNANDES E
EHRENBERG, 2012) Mesmo com tantos beneficios, poucos professores utilizam a GPT nas
aulas de educacdo fisica. A Educacdo Fisica é um meio educativo privilegiado que abrange o ser
humano em sua totalidade, pois beneficia o corpo e a mente; é uma manifestagdo cultural humana
ajudando a formar cidaddos de bem e com qualidade de vida desenvolvendo o seu aspecto
cognitivo, psicomotor, afetivo e social ( COSTA, 2016, p. 78). Este trabalho tem como objetivo
apresentar métodos pedagdgicas para integrar a GPT no ambito escolar das series finais do ensino
fundamental. A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, com objetivo descritiva, visando
descrever determinado fendmeno e suas caracteristicas (Gil. 2002) sendo classificada também
como do tipo exploratéria. E uma pesquisa de campo com observagio participante, onde o
objetivo inicial seria ganhar a confianga do grupo, fazer os individuos compreenderem a
importancia da investigacdo, sem ocultar o seu objetivo ou sua missdo. (MARCONI e
LAKATOS, 2003, p.194) ao final, uma apresentacdo como feedback de tudo apresentado durante
todo o processo de ensino da GPT.
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