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Resumo
Segundo Menegaldo e Bortoleto (2024), a Ginastica para Todos apresenta um forte potencial

inclusivo por acolher diferentes perfis de participantes, independentemente de idade, género,
habilidades ou experiéncias prévias. Tendo em vista essa caracteristica, a pratica torna-se um
espaco fértil para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, a0 promover
interagdes respeitosas, empatia e coopera¢io entre os praticantes. Goncalves e Resende
(2024) classificam as competéncias socioemocionais em trés grupos principais. O primeiro é
o das habilidades de regulacdo emocional, que envolvem identificar, nomear, expressar e
gerenciar emogdes, além de reconhecer as emogdes dos outros e desenvolver linguagem
emocional. O segundo grupo reune as habilidades pessoais, como autoconsciéncia,
autoestima, autoconceito, autocontrole e autoconhecimento. Ja as habilidades de convivio
social englobam empatia, comunicag¢io assertiva, escuta ativa, tomada de decisdo responsavel
e resolucdo de conflitos, promovendo intera¢des sociais saudaveis e cooperativas. Diante
disso, o presente trabalho tem como objetivo investigar de que maneira a Ginastica para
Todos contribui para o desenvolvimento socioemocional de seus praticantes, com foco na
gestdo das emocOes e nas habilidades sociais, bem como compreender a percepcio dos
proprios participantes sobre esse processo. Para isso, instigados pelo artigo “Trés formas que
a ginastica pode ter impacto no bem-estar mental” (British gymnastics, 2023, traducdo nossa)
e a partir de discussoes e trocas de experiéncias entre os autores, foram elaborados e aplicados
formularios com participantes de um projeto de extensio de GPT, para a coleta de possiveis
indicadores de desenvolvimento de competéncias socioemocionais, além de breves relatos
dos praticantes sobre suas vivéncias na pratica. De forma que torne possivel analisar e
comparar seus diferentes momentos vividos dentro do projeto, e como que estes praticantes
percebem, ou nio, seu desenvolvimento dentro das demarcadas 4reas socioemocionais.

Como resultados, os dados evidenciaram que, na percepe¢ao dos integrantes, houve melhora
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gradativa nos aspectos socioemocionais, indicando que passaram a lidar de forma mais
controlada e tranquila com situagGes adversas, tanto no projeto quanto em seus cotidianos.
Silva, Menegaldo e Bortoleto (2022) reforcam essa ideia ao destacar que a Gindstica para
Todos, além de promover um ambiente de socializacio, acessibilidade e construcio de lacos
sociais, proporciona beneficios importantes para a autoestima dos praticantes e valoriza o
respeito as diferencas. A pratica favorece a formacio de grupos heterogéneos, compostos
por pessoas com diferentes experiéncias corporais e artisticas, que nem sempre concordam
em todos os aspectos do ambiente de pratica. Essa convivéncia, pautada tanto pela inclusio,
quanto pela valorizagdo da diferenca, contribui para o desenvolvimento das diversas
competéncias socioemocionais dos participantes. Por fim, conclui-se que a pesquisa foi
pertinente ndo apenas para evidenciar como a GPT desenvolve aspectos socioemocionais,
mas também para compreender como a vivéncia de situagdes adversas e realidades diversas,
dentro de um meio tao inclusivo, contribui no desenvolvimento do individuo, tanto como

praticante, quanto como pessoa.
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