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Resumo 

O Congresso Nacional de Ginástica para Todos (CONGPT), consolidado desde 2010 

como espaço formativo e difusor da Ginástica para Todos (GPT) (CONGPT, 2025), 

passou por um processo de amadurecimento institucional e artístico, refletido na evolução 

de sua estrutura organizacional e no impacto regional e nacional do evento (Oliveira; 

Toledo, 2019). A presente pesquisa, de natureza bibliográfica e abordagem histórica, teve 

como fonte os anais do evento, nos quais começaram a ser registradas as programações dos 

festivais a partir da edição de 2017. Assim, a amostra foi constituída de quatro edições do 

evento (2017, 2019, 2021 e 2023), e realizou-se uma análise qualitativa com ênfase nos temas 

das coreografias. De maneira geral, identificou-se o crescimento no número de coreografias, 

diversidade temática e ampliação da participação de grupos especiais, como pessoas com 

deficiência, pessoas idosas e mulheres. As apresentações coreográficas abordaram de modo 

mais enfático temas como meio ambiente, brasilidade e infância (2017); como inclusão 

social e diversidade (2019), pandemia e emoções (2021) e engajamento político-social 

(2023), incluindo reflexões sobre feminicídio e sustentabilidade. Identificamos como o 

cenário social e político impactaram nos temas das coreografias, pois, alguns temas 

tomaram-se mais veiculados nos meios de comunicação e nas mídias sociais, como os casos 

de feminicídio, dos debates de gênero (esporte, religião, leis etc.), e da diversidade (por 

organizações internacionais, pelas IES etc). A pandemia foi um período de grande colisão 

social, e, sem dúvida, impactou também nos temas de coreografias, trabalhos de pesquisa, 

ensino e extensão (Toledo; Oliveira; Oliveira, 2022; Rufino et al., 2021). As linguagens 

artísticas também se diversificaram dentro destes temas, incorporando a música regional, 

elementos cênicos alternativos (espelhos, recicláveis, panos) e o uso de formatos híbridos 

entre ginástica, dança, cultura popular e audiovisual. Os festivais se firmaram como espaços 

de formação integral, promovendo intercâmbios entre ensino, extensão e cultura, com 

destaque para experiências remotas em 2021 e festivais nacionais realizados em parceria, 

caso do GymBrasil em 2019 e 2023. Os dados nos apresentam um evento em constante 

evolução, que articula expressão corporal, resistência cultural e compromisso social, 
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tornando-se referência na Ginástica para Todos no Brasil. De acordo com Oliveira e Toledo 

(2019), os festivais vinculados ao CONGPT são importantes não apenas no campo da 

GPT, mas também na manutenção das tradições gímnicas e na valorização da coletividade 

e do voluntariado. A sistematização dos registros — por meio da publicação de anais desde 

2015 e de forma regular a partir de 2019 — fortaleceu a memória institucional e ampliou a 

capacidade de avaliação crítica e aprimoramento do evento. Além disso, conforme destaca 

Silva (2024), práticas de gestão estruturada, com planejamento antecipado, clareza de 

funções e atenção à comunicação, são fundamentais para a realização eficiente de grandes 

eventos acadêmicos e esportivos. A aplicação desses princípios no CONGPT contribuiu 

para sua profissionalização, sendo reconhecido como espaço estratégico de formação, 

produção de conhecimento e articulação entre ensino, pesquisa e extensão. Os festivais do 

CONGPT extrapolam sua função estética, tornando-se arenas de expressão crítica, 

formação cidadã e diálogo entre corpo, arte e sociedade. 
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