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Resumo

O Congresso Nacional de Ginastica para Todos (CONGPT), consolidado desde 2010
como espaco formativo e difusor da Ginastica para Todos (GPT) (CONGPT, 2025),
passou por um processo de amadurecimento institucional e artistico, refletido na evolu¢io
de sua estrutura organizacional e no impacto regional e nacional do evento (Oliveira;
Toledo, 2019). A presente pesquisa, de natureza bibliografica e abordagem histérica, teve
como fonte os anais do evento, nos quais comecaram a ser registradas as programagoes dos
festivais a partir da edi¢do de 2017. Assim, a amostra foi constituida de quatro edi¢bes do
evento (2017,2019, 2021 e 2023), e realizou-se uma analise qualitativa com énfase nos temas
das coreografias. De maneira geral, identificou-se o crescimento no nimero de coreografias,
diversidade tematica e ampliacdo da participacdo de grupos especiais, como pessoas com
deficiéncia, pessoas idosas e mulheres. As apresentagSes coreograficas abordaram de modo
mais enfatico temas como meio ambiente, brasilidade e infancia (2017); como inclusio
social e diversidade (2019), pandemia e emocSes (2021) e engajamento politico-social
(2023), incluindo reflexdes sobre feminicidio e sustentabilidade. Identificamos como o
cendario social e politico impactaram nos temas das coreografias, pois, alguns temas
tomaram-se mais veiculados nos meios de comunicacio e nas midias sociais, como os casos
de feminicidio, dos debates de género (esporte, religido, leis etc.), e da diversidade (por
organizac¢Oes internacionais, pelas IES etc). A pandemia foi um perfodo de grande colisao
social, e, sem ddvida, impactou também nos temas de coreografias, trabalhos de pesquisa,
ensino e extensdo (Toledo; Oliveira; Oliveira, 2022; Rufino e @/, 2021). As linguagens
artisticas também se diversificaram dentro destes temas, incorporando a musica regional,
elementos cénicos alternativos (espelhos, reciclaveis, panos) e o uso de formatos hibridos
entre gindstica, danga, cultura popular e audiovisual. Os festivais se firmaram como espagos
de formacio integral, promovendo intercimbios entre ensino, extensio e cultura, com
destaque para experiéncias remotas em 2021 e festivais nacionais realizados em parceria,
caso do GymBrasil em 2019 e 2023. Os dados nos apresentam um evento em constante

evolugdo, que articula expressio corporal, resisténcia cultural e compromisso social,
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tornando-se referéncia na Ginastica para Todos no Brasil. De acordo com Oliveira e Toledo
(2019), os festivais vinculados ao CONGPT sdo importantes nao apenas no campo da
GPT, mas também na manutengao das tradi¢es gimnicas e na valoriza¢io da coletividade
e do voluntariado. A sistematiza¢io dos registros — por meio da publicagdo de anais desde
2015 e de forma regular a partir de 2019 — fortaleceu a meméria institucional e ampliou a
capacidade de avaliacio critica e aprimoramento do evento. Além disso, conforme destaca
Silva (2024), praticas de gestdo estruturada, com planejamento antecipado, clareza de
fungbes e aten¢do a comunicac¢io, sio fundamentais para a realizacio eficiente de grandes
eventos académicos e esportivos. A aplicagdo desses principios no CONGPT contribuiu
para sua profissionalizacdo, sendo reconhecido como espaco estratégico de formacio,
producio de conhecimento e articulagio entre ensino, pesquisa e extensio. Os festivais do
CONGPT extrapolam sua funcdo estética, tornando-se arenas de expressio critica,
formacio cidada e dialogo entre corpo, arte e sociedade.
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