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Resumo

A partir da compreensio de que as pessoas estio inseridas em determinada cultura, é
inerente o didlogo da Ginastica para Todos (GPT) com as praticas corporais que se fazem
presente na vida dos praticantes (Toledo; Tsukamoto; Carbinatto, 2024). No presente
estudo, relato a experiéncia de elaboracdo e desenvolvimento de uma aula de GPT
articulada a tematica skate no projeto de extensio e cultura “Ponta-cabe¢a” da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Voltado para criancas entre oito e 10 anos
de idade, o objetivo do projeto é ampliar a formacio cultural dos extensionistas por meio
da pratica da GPT em dialogo com manifestagdes corporais, artisticas e culturais regionais.
Em 2025, o projeto esta tematizando jogos e brincadeiras presentes na vida das criangas,
seus familiares e comunidade. Por meio de atividades diversas para investigar a realidade
dos extensionistas, o skate apareceu como uma possibilidade de brincadeira. Enquanto
monitor voluntirio do projeto que tem a pratica do skate em minha vida, fui responsavel
por elaborar e ser o mediador principal de um encontro com esta tematica. Inspirado no
livro infantil “Celeste, a skatista” (Katstaller, 2024), a aula foi dividida em sete momentos:
1) roda de conversa para apresentar o tema e reconhecer os saberes prévios das ctiangas
sobre o skate; 2) familiarizagdo com o skate adaptando a prancha com uma folha de papelao
para que as criangas entendessem o posicionamento do corpo; 3) “corrida no autédromo”
— em duplas, uma crian¢a empurrou o colega que estava sentado no skate, depois deitado,
na sequéncia se deslocou sem ajuda e com ajuda em pé; 4) cada crianca com um skate,
tentaram fazer poses da gindstica (grupado, carpado, afastado, avido, passé etc.) com auxilio
do colega e, depois, tentaram o mesmo movimento em deslocamento; 5) momento livre
para que as criangas pudessem experienciar o skate de forma auténoma; 6) em grupo,
experimentaram formag¢des no espaco manuseando o skate ( linha, coluna, circulo etc.) e
em dupla, elaboraram uma posi¢ao para ser fotografada; 7) roda de conversa final para
reflexdo sobre os conhecimentos construidos. Planejar e mediar uma aula que articulasse a
GPT com a pratica do skate foi algo desafiador, pois tenho pouca experiéncia como
monitor no projeto. Porém, com o auxilio dos outros monitores, conseguimos concretizar
a aula sem problemas de forma que os objetivos fossem alcangados. Abordar o esporte que
pratico e estd tio presente na minha vida, podendo juntar os anos de experiéncia e
conhecimentos adquiridos na “rua” com os saberes cientificos da universidade foi uma
experiéncia extremamente enriquecedora para minha formacao profissional. Para além de
uma pratica esportiva e de lazer, uma brincadeira divertida, o skate ¢ resisténcia. A
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persisténcia de se levantar e tentar de novo apds cada queda, nao desistir do objetivo, seja

ele simplesmente subir no skate ou dar uma manobra técnica e dificil, ajudar seus
companheiros dando a mdo para se sentirem mais seguro ou apoiar dando forca e
incentivando, comemorar junto a conquista dos outros, sdo aprendizados construidos
durante 14 anos como skatista. Ter a oportunidade de compartilhar com as criangas um
pouco do que eu vivi, me fez compreender a importancia da histéria de vida do professor
de Educagio Fisica em sua docéncia, fato que pode influenciar as escolhas pedagogicas e a
postura em aula, conferindo-lhe uma identidade profissional.
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