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Resumo

Este trabalho tem como objetivo discutir os desafios e as possibilidades da formagao
docente no ensino da Ginastica a partir da experiéncia em um projeto de extensio
universitaria, desenvolvido em parceria com o grupo de pesquisa Comunidade Ginastica de
Goiias (Cogingo/FEFD/UFG). O projeto tem como foco a promogio da pritica da

ginastica com adultos e criancas, abordando suas dimensdes fisicas, afetivas, sociais e Palavras-chave:
cognitivas, a0 mesmo tempo em que contribui para o processo formativo de licenciandos Formagao de
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em Educagio Fisica. A vivéncia pratica, por meio da participagio no planejamento, pé), essores
- . o inastica.
organizacio e condugido das aulas, possibilitou aos futuros professores o enfrentamento de Extensio Universitatia.
situagOes reais de ensino e a ampliacdo da compreensdo sobre os conteudos da ginastica, Educacio Fisica.

suas multiplas manifestacoes e o papel pedagdgico do professor nesse contexto. Durante o
desenvolvimento das atividades, foram identificados diferentes desafios relacionados a
atuacdo docente, como o dominio dos conhecimentos técnicos e pedagogicos especificos
da ginastica, a adaptacdo de conteudos as necessidades e interesses dos participantes, a
garantia da seguranca nas atividades e a construcdo de um ambiente inclusivo e acolhedor.
A formagio inicial nem sempre contempla, de forma aprofundada, os conteudos da
ginastica, o que exige que os licenciandos busquem construir esse saber a partir de
experiéncias praticas e da mediagdo com professores mais experientes. O contato direto
com criangas e adultos participantes e os momentos de planejamento coletivo favoreceram
a compreensio da ginastica como um conteudo que vai além da técnica, possibilitando o
desenvolvimento da criatividade, da expressio corporal e do protagonismo dos envolvidos.
A metodologia adotada no projeto valorizou a escuta ativa, a constru¢io coletiva das aulas

e o respeito aos titmos e caracteristicas individuais dos participantes. Isso exigiu dos
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licenciandos posturas pedagdgicas sensiveis, reflexivas e comprometidas com uma

interven¢do mais inclusiva e significativa. Os registros e observagdes das aulas, os
momentos de didlogo com os professores coordenadores e os relatos produzidos pelos
préprios estudantes destacaram a importincia da pratica extensionista na formacio
docente, a0 promover aprendizagens relacionadas tanto ao dominio técnico da ginastica
quanto a constru¢ao de uma atuagdo pedagogica mais critica e humanizada. Conclui-se que
a extensdo universitaria ¢ um espago privilegiado de formacio na medida em que articula
teoria e pratica, aproxima os futuros professores da realidade e potencializa o
desenvolvimento de saberes fundamentais para a atuagao profissional. Ao integrar ensino,
pesquisa e extensdo, esse tipo de experiéncia favorece a ressignificagdo do ensino da
ginastica, ampliando seu reconhecimento como contetdo formativo, expressivo e cultural.
Nesse sentido, reforca-se a necessidade de valorizagdo de projetos de extensio como
estratégia para a qualificagdo da formagao docente em Educacio Fisica e para a promog¢ao
de praticas pedagdgicas da ginastica mais sensiveis, criativas e comprometidas com o
desenvolvimento integral das criangas.
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