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Resumo
O projeto de extensio Longeviver tem como objetivo contribuir para a qualidade de vida em

Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas idosas (ILPIs) de Diamantina/MG por meio
do desenvolvimento de atividades ludicas que estimulem a autonomia, independéncia, melhora
na autoestima, diversdo, emogdes positivas e interacdo sociais (Oliveira, 2024). Entre 2022 e
2024, o projeto focava em atividades de Ginastica pata Todos (GPT), sendo ampliado para as
diferentes manifestagdes da cultura corporal em 2025. O presente estudo tem como objetivo
relatar minha experiéncia como monitor voluntirio nas ILPIs Pdo de Santo Antoénio e
Frederico Ozanam, com um olhar para os fundamentos da GPT (Toledo; Tsukamoto;
Carbinato, 2024) desenvolvidos no projeto, desde o inicio dos encontros do ano de 2025.
Embora o contetdo principal das atividades ndo tenha sido a GPT, foi possivel perceber a
esséncia de alguns fundamentos da modalidade em diferentes propostas. O “prazer pela
pratica” e a “criatividade” foram estimulados em propostas que visavam a elaboragio de
movimentos espontineos pelas pessoas idosas com base nas suas vivéncias, abrindo um leque
de possibilidades gestuais. A “versatilidade” esteve presente em atividades que envolveram
diversos materiais alternativos que permitiram a realiza¢io de movimentos orientados e criagdo
livre. A inser¢do de “elementos da cultura” foi evidente quando as pessoas idosas associaram
as atividades e utilizacdo de materiais com seu cotidiano e vivéncias da infancia, tais como a
corda para lagar o gado, ou quando levamos a bola e ao fazer o movimento de rolar no chio
cles lembraram que brincavam de bolinha de gude, entre outros relatos. A “inclusiao” foi visivel
em todos os momentos a partir das diferentes formas de adaptagdo com intuito de que todos
pudessem participar e realizar as atividades, independente de suas limitagGes e dificuldades.
Diante do exposto, consideramos que embora a GPT nio seja mais o conteddo principal das
atividades desenvolvidas no projeto Longeviver, sua esséncia continua orientando a mediagao
dos encontros. Para além das caracteristicas que identificam e/ou auxiliam a compreensio
sobre a modalidade, entendamos os fundamentos da GPT como principios que alicer¢am uma
pratica que se pretende acessivel para todas as pessoas, podendo servir de base para a realiza¢io
de qualquer manifestagdio da cultura corporal com pessoas idosas residentes em ILPIs.
Ademais, nesse perfodo de atuacdo como monitor voluntirio no Longeviver, entendi que o
papel de um monitor nio é somente conduzir as atividades, é preciso criar um ambiente
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agradavel, alegre, inclusivo em que as pessoas idosas se sintam importantes e a vontade,

estimulando prazer pela prética corporal. E um processo que exige dedicacio e escuta ativa
para adaptar as propostas em tempo real. A comunicagio é muito valorizada nos encontros,
pois a0 ouvir e conversar com as pessoas idosas, entramos em consenso e incorporamos suas
ideias, reforcando a importancia da coletividade. Consideramos, portanto, que os fundamentos
da GPT assim como as atividades ludicas, sdo ferramentas significativas para acGes em ILPs,
pois além de enriquecerem as atividades e orientarem a media¢do, potencializam a formacio

humanizadora de todos os envolvidos no processo.
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