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Resumo
A Ginastica para Todos (GPT), possibilita a participacao de pessoas de diferentes faixas

etarias, condicGes fisicas, género e habilidade (FIG, 2023), deste modo permite ndo apenas a
interacao entre individuos semelhantes, mas também o contato entre diferentes realidades.
Atualmente, a Universidade Estadual de Goids (UEG) desenvolve alguns projetos de
extensdo universitaria envolvendo a GPT. Neste trabalho, serda abordada a experiéncia
vivenciada no Grupo Akila, um projeto de extensio realizado na UEG Quirinépolis, iniciado
em agosto de 2024. O Akila surge a partir da experiéncia do Grupo Cignus, primeiro projeto
de extensdao que desenvolve a GPT na UEG, assim como seu precutsor, seu nome surge a

artir de uma constelaciao, em formato de 4guia, que remete as civilizacoes antigas. O projeto
P §20, guia, q § & pProj Palavras-chave:

estrutura-se em praticas metodologicas que abrangem desde a oferta de atividades corporais Ginastica para todos.

ginasticas voltadas a académicos, professores e membros da comunidade, até a integracio Extensdo universitatia.

com criangas ¢ adolescentes. Enquanto extensio, busca-se estimular o envolvimento discente Formagio Profissional.
Interiorizacio.

em estudos, semindrios, congressos e produgdes cientificas, ampliando o impacto académico
e social da proposta. Ao iniciar seus encontros, duas vezes na semana, em 2024, os treinos
eram divididos em alongamento, aquecimento e treinamento de fundamentos das gindsticas,
principalmente a Ginastica Artistica (GA) e Ginastica Acrobatica (GAC). Em seu primeiro
semestre de execucdo, foram cadastrados 15 participantes, destes, 10 discentes dos cursos de
Educacio Fisica e Agronomia da UEG Quirinépolis, uma docente e quatro integrantes da
comunidade. Por acontecer simultaneamente ao Projeto G3 (outro projeto de extensio em
ginastica que ocorre no Campus, voltado para iniciagio esportiva), algumas maes que
aguardavam seus filhos participaram eventualmente dos treinos. Em 2025, realizou sua
primeira composicdo coreografica, que como estimulada primeiramente pela participag¢ao no
VII FESTGYN (Festival de Ginastica para Todos e Danca de Goiania), cuja tematica foi
relacionada a filmes, foi construida por meio de sugestdes dos participantes e intervengdes
da docente responsavel. A coreografia pode “Desenvolver ideias de movimentos criativos,
colocando os movimentos como num quebra-cabeca, numa grande figura, ¢ um processo
interminavel de nossa coreografia” (Getling, 2017, p.112). O desenvolvimento do Grupo
Akila demonstrou como a Ginastica para Todos pode ser aplicada de forma acessivel,
inclusiva e formativa no ambiente universitirio e comunitirio. Ao longo dos encontros, foi



mailto:amandapereiraalves85@gmail.com
mailto:alveskamilly840@gmail.com
mailto:michelle.oliveira@ueg.br
mailto:thais.rufino@ueg.br

possivel promover a integracio entre diferentes publicos, incentivar a participagdo ativa dos

académicos e ampliar a relagdo entre universidade e comunidade. A composi¢io coreografica,
construida com contribui¢des coletivas, refletiu o espirito colaborativo do grupo e serviu
como preparacio para eventos como o FESTGYN. Mais do que um espago para a pratica
corporal, o Akila se consolidou como um ambiente de aprendizado, troca de experiéncias e
vivéncia pratica dos principios da extensio universitiria. A continuidade do projeto
representa uma oportunidade de fortalecer ainda mais o vinculo entre ensino, pesquisa e
extensdo, contribuindo para a formagdo integral dos estudantes e para o acesso da
comunidade as atividades da universidade.
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