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Resumo
O Festival de Ginastica para Todos de Goidnia (FESTGYN), ¢ um festival semestral que

ocorre na Universidade Estadual de Goias (UEG) Unu ESEFFEGO desde 2021 (Santos ¢f
al., 2023) como uma Atividade Curricular Extensionista (ACE). O intuito do festival é de
possibilitar a participagdo de académicos do curso de Educagio Fisica (EF) tanto da UEG
como de outras Instituicbes de Ensino Superior (IES) de Goiania com coreografias Palavras-chave:

desenvolvidas no decorrer das respectivas disciplinas de ginastica. No ano de 2024, a UEG Gmasgca para t9d05~
Festival ginastico.

. . . . . . Relato de experiéncia.

possui o curso de EF, localizadas nas cidades de Quirinopolis e Itumbiara. Deste modo, no Curricularizacio da

recebeu novos professores das areas de Ginastica e Danga, para duas unidades em que

segundo semestre deste mesmo ano, a turma do segundo periodo da UEG Quirinépolis extensio.
teve a oportunidade de participar deste evento, o que desencadeou uma cascata de
sentimentos. Tudo foi iniciado na disciplina de Ginastica 1, a partit do processo de
composi¢ao coreografica, até sua culminancia em dois momentos, um na cidade em que se
encontra o Campus, e outro que proporcionou a chance de viver, diferentes as experiéncias
da magia chamada ginistica. A composi¢do coreografica que ocorreu inicialmente pela
divisao dos grupos e a separacio relacionada a ginastica a ser representada por cada grupo
(Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica e Ginastica Acrobatica), esta divisao se deu pelo fato
de a disciplina possuir como ementa a vivéncia das ginasticas competitivas, porém, foi
solicitado que as coreografias seguissem a perspectiva da Gindstica para Todos (GPT), pois
o FESTGYN se trata de um evento da GPT. A partir dai, cada grupo definiu seus
respectivos temas, selecionou materiais, se necessario, musicas, figurinos e tudo o que
envolvesse uma composi¢ao coreografica em GPT (Carvalho, ¢ al., 2021). A socializagio,
a pesquisa, o didlogo, o debate, o convivio diario com distintos individuos e maneiras de
pensar, a superacgao das diferencas, os conflitos, as divergéncias. O reaprender a aprender.
Momentos em que aspectos simples se fizeram grandes obstaculos. Instantes em que
grandes dificuldades se dissolveram no apoio de quem estava ao lado. Sem sombra de
davidas, uma experiéncia impar. O deslocamento entre Quirinépolis e Goidnia ocorreu em
meio a muita euforia e momentos de socializagio unicos, que permitiu que a turma
interagisse e se aproximasse ainda mais, por meio de jogos e brincadeiras que se
desenvolveram durante todo o trajeto. Momentos antes da realiza¢do da apresentagdo, o
nervosismo e euforia invadiram todo o pensamento, mas ao subir no tatame tudo se
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transformou, e o sentimento plenitude passou a protagonizar, pois demonstrou a cada um

ali presente do que eram capazes. Apés o encerramento do festival, o que permaneceu foi
o ensejo poder reviver aquela experiéncia. Exprimir em palavras todo o vivido é
superestimar a capacidade da linguagem. Foi possivel extrair de cada etapa o melhor que
cada um tinha a oferecer. Foi irrefutavelmente uma chance de crescer enquanto futuros
profissionais e pessoas.
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