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Resumo

Os festivais constituem eventos de significativa relevancia para fomentar a pratica da Ginastica Para
Todos (GPT), em virtude de seu cariter demonstrativo. Esses eventos podem ser realizados em
diversos contextos, destacando-se, entre eles, o ambiente universitiario. Na Universidade do Estado
de Minas Gerais (UEMG) — Unidade Ibirité —, ocotre, semestralmente, no curso de Educacio
Fisica, a Mostra de Dangas ¢ Gindsticas, atualmente em sua sexta edi¢do. Trata-se de um espeticulo
composto por coreografias elaboradas pelos discentes a partit dos saberes construidos nas
disciplinas de Gindsticas e Danca. Na disciplina de Gindsticas, os estudantes elaboram
coletivamente coreografias fundamentadas nos principios da GPT, que sdo apresentadas ao piblico
externo, no Teatro Municipal. O docente atua como mediador do processo criativo e a Mostra,

integra as agdes de curricularizacdo da extensio e, simultaneamente, configura-se como atividade
Palavras-chave:

avaliativa da disciplina. Nesse contexto, compreender a experiéncia proporcionada aos discentes se Ginéstica Para

faz relevante para o aprimoramento da disciplina, do evento e das ag¢bes extensionistas Todos.

desenvolvidas na universidade. Trata-se de um relato de experiéncia docente de duas professoras Extensao
universitaria.

a0 observar e mediar o processo da preparacdo a apresentacio artistica dos discentes. Durante o Formacio.
processo, vivenciamos diversos desafios didatico-metodolégicos, tais como a mediagao dos grupos,
o estimulo a cooperagdo entre os discentes, o equilibrio entre liberdade criativa e responsabilidade
pedagdgica e a gestdo do evento. A partir das experiéncias de preparacio durante o desenvolvimento
da disciplina e a realizacdo das Mostras, organizamos nossas percepgdes em trés eixos: (1) a
experiéncia do sentir, (2) a coletividade e (3) a formacio pedagdgica. No primeiro eixo, percebemos
como a experiéncia impacta o campo das emogdes e sentimentos dos discentes. Nervosismo,
ansiedade, euforia e felicidade sio emocdes que petcebemos e escutamos em conversas apos as
apresenta¢oes de forma recorrente. O segundo diz respeito ao processo de construcio coreografica
no decorrer da disciplina. Esse eixo indica os desafios do trabalho coletivo percebidos, como a
necessidade de negociacio e escuta, e por outro lado, o esfor¢o coletivo, a cooperagdo ¢ o prazer
do fazer juntos. O terceiro eixo contempla os aprendizados advindos da experiéncia enquanto
processo formativo. Percebemos os ganhos significativos tanto no ambito da formagao pessoal —
como o respeito ao outro, o reconhecimento do esforco coletivo e o fortalecimento da
autoconfianca — quanto na formagdo académica, ao expandir a compreensdo sobre o ensino da
ginastica e os desafios do trabalho docente. Podemos compreender, ao longo das edi¢des, o
fortalecimento do protagonismo estudantil e a ampliacio da compreensdo sobre a GPT como
pratica educativa. Para além do impacto na formacdo dos discentes, a vivéncia também possibilita
a n6s docentes uma constante reflexdo e reavaliacdo das estratégias de ensino. A realizacdo das
Mostras, reforca o papel da universidade como espaco vivo de produgio de sentidos e experiéncias
significativas. Consideramos a Mostra de Dangas e Gindsticas como um evento com potencial
pedagogico que favorece o protagonismo discente, contribuindo para a formagao critica, sensivel e
criativa. A aglo integra as dimensdes social, cultural e educacional da extensdo universitria,

fortalecendo o ensino da GPT na formacio inicial em Educacio Fisica.




