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Resumo

A Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensio, ¢ um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico que promove a interagdo transformadora entre Universidade e outros setores
da sociedade (FORPROEX, 2012). Além disso, o plano Nacional de Educac¢ao 2014-2024
(Lei 13.005/2014) define, dentre suas estratégias, a integraliza¢io de, no minimo, 10% do
total de créditos curriculares exigidos nos cursos de graduago, através de programas e
projetos de Extensdo em areas de pertinéncia social (Imperatore 2015). Nesse contexto,

a curricularizagdo da extensio configura-se como uma politica educacional fundamental Palavras-chave:
. . . . . . Curricularizacdo da
para aproximar a universidade das demandas sociais, promovendo a integracio entre os rensi
extensao

pilares do ensino superior. Este trabalho tem como objetivo compreender a importancia Extensio universitiria
da curricularizacdo da extensiao e como essa politica tem contribuido para a disseminagio Ginistica para Todos
da Ginastica para Todos (GPT), por meio do projeto de extensio Gymcorpo, realizado
na Universidade Federal do Parand (UFPR). Para isso, adota-se uma abordagem
qualitativa, de carater exploratério, com levantamento documental e andlise de relatos de
discentes participantes do projeto. A GPT ¢é uma pratica corporal e pedagbgica que
abrange virios elementos da Cultura Corporal, levando o(a) aluno(a) a aprender e
vivenciar de maneira lidica e prazerosa diversos conteudos (Cordeiro, 2018). Na UFPR,
o projeto Gymcorpo promove a GPT de maneira articulada com a curricularizagio da
extensdo, por meio da insercio de horas extensionistas nas disciplinas Esportes
Ginasticos e Fundamentos da Ginéstica e do Circo, cada uma com 15 horas dedicadas 2
extensdo universitaria. Essa carga horaria busca proporcionar experiéncias pedagogicas
que transcendam os limites da sala de aula, favorecendo a atuagio pratica e o contato com
a comunidade externa. A partir das experiéncias proporcionadas pelas horas

extensionistas, muitos discentes tém seu primeiro contato teérico e pratico com a GPT.
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Relatos de participantes do Gymcorpo indicam que o conhecimento sobre a GPT,

inicialmente adquirido nas aulas, despertou o interesse pelo projeto, embora a falta de
tempo tenha impedido uma adesio imediata. No entanto, as horas extensionistas
possibilitaram o engajamento direto com a pratica, despertando o desejo de continuidade:
“O que comegou como uma atividade obrigatéria acabou se tornando uma experiéncia
enriquecedora, revelando o valor pedagdgico e formativo do grupo, tanto para a pratica
da GPT quanto para a formacio académica”, relata um dos patticipantes. Dessa forma,
as experiéncias proporcionadas pela curricularizagdo da extensdo, demonstram seu
potencial em promover vivéncias significativas, que ultrapassam os muros da universidade
e fortalecem a funcio social da instituicio. Em suma, a curricularizacio da extensio
mostra-se com grande relevancia, ao consolidar a triade ensino, pesquisa e extensio como
processo formativo integrado e ciclico.
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