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Resumo

O ambiente universitirio representa um campo fecundo para a descoberta de novas praticas e
para a ampliacdo do repertério motor dos estudantes de Educacido Fisica, que chegam a
graduagdo com vivéncias corporais prévias, muitas vezes restritas as modalidades de
condicionamento fisico. Ao analisarmos os membros do Grupo Ginastico Meraki, vinculado ao
Centro de Educacio Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo, observamos
que, antes do ingresso na universidade, o contato com a ginastica foi limitado, reflexo da caréncia
de conhecimentos gimnicos na formacdo escolar basica (Nista-Piccolo, 1988; Barbosa, 1999;
Paoliello, 2001; Piccolo, 2006). Nesse cenario, a Ginastica para Todos (GPT), fundamentada
nos cinco Fs — Fun, Friendship, Fitness, Fundamentals e Forever — conforme proposto pela
Fédération Internationale de Gymnastique (FIG, 2023), destaca-se como uma proposta
formativa ampla e acessivel, que transcende o viés competitivo. Seus fundamentos se articulam
com os padrdes de movimento descritos por Keith Russell (2010), como posi¢des estacionarias,
movimentos ndo estacionarios e aterrissagens, os quais constituem a base técnica das
modalidades gimnicas. O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de um relato
de experiéncia no perfodo de 2023 a 2025, de que forma a GPT, desenvolvida no Grupo
Ginastico Meraki, contribui para a formacio inicial dos estudantes dos cursos de Licenciatura e
Bachatelado em Educacio Fisica. Busca-se compreender como essa pratica amplia o repertério
corporal, fortalece aspectos psicossociais e proporciona uma imersio significativa no universo
da ginastica. Segundo a FIG (2023), a GPT contempla uma variedade de atividades adaptaveis a
diferentes faixas etarias, géneros, niveis de habilidade e contextos socioculturais, promovendo o
bem-estar integral dos participantes. Suas manifestagdes podem ocorrer em forma de
apresenta¢oes artisticas (como a World Gymnaestrada) ou em eventos competitivos (como o
World Gym for Life Challenge), possibilitando experiéncias estéticas do movimento e a
valorizagdo de tematicas culturais. Alinhada a essa proposta, a experiéncia no Grupo Meraki
revelou-se um espago potente de formagdo, no qual o trabalho coletivo, a criatividade, a
expressividade e o didlogo com outras linguagens corporais — como danca, jogos e mimica —
enriqueceram o processo formativo. Conforme destacam Barbosa-Rinaldi e Paoliello (2008), o
dominio dos saberes gimnicos deve ser construido durante a formac¢ido académica, sendo
essencial que os futuros professores tenham acesso a essas vivéncias. Fiorin-Fulgsang e Paoliello
(2008) acrescentam que o carater colaborativo e expressivo da GPT a diferencia das demais
formas de ginastica. No Grupo Meraki, essa perspectiva foi concretizada em experiéncias
desenvolvidas para e por todos (Oliveira; Silva; Silva, 2018), enfatizando o protagonismo discente
e a diversidade de saberes corporais. Assim, concluimos que a GPT, quando inserida de forma

intencional no contexto universitario, configura-se como uma ferramenta pedagogica potente,
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capaz de transformar a compreensio dos estudantes sobre a ginastica, ao favorecer a formagio

de profissionais mais criticos, criativos e sensfveis as multiplas expressdes corporais que
compdem o campo da Educacao Fisica.
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