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Introdução 

Quanto à avaliação da QV de crianças, a ciência tem se empenhado em pesquisar esse 

tema, atualmente, relacionando-o com diferentes patologias ou condições de saúde, como a 

QV de crianças com fibrose cística (DA SILVA et al., 2018), na saúde mental de pacientes de 

hemodiálise ou transplantados renais (ROTELLA et al., 2020), com maloclusão (DA SILVA 

et al., 2021), e intervenções não farmacológicas em pacientes oncológicos (XAVIER et al., 

2020). 

Poucos estudos na literatura investigam a QV de praticantes de dança em academias, 

como o de Brito e colaboradores (2021), que observaram que mulheres praticantes de dança 

relataram melhoria na QV após iniciarem a prática da modalidade. O objetivo deste estudo foi 

de avaliar a QV de crianças que dançam, em especial a relação da modalidade com o domínio 

lazer. 

 

Metodologia 

Esta pesquisa tratou-se de estudo transversal, descritivo, tendo sua amostra formada 

por 56 crianças de oito a 12 anos. 

O projeto foi aprovado pelo CEP-UEG, pelo parecer consubstanciado n. 5.499.782 de 

30 de junho de 2022. 

Após assinar o TCLE, o responsável pela criança respondeu um questionário 
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sociodemográfico com o intuito de caracterizar a amostra do estudo. Em seguida, a QV da 

criança foi avaliada por meio do instrumento AUQEI, que tem 26 questões, divididas em 

quatro domínios: função, família, lazer e autonomia. 

 

Resultados preliminares 

A maioria das crianças participantes tinham 11 anos de idade, praticavam a modalidade 

dança a no mínimo quatro anos e com renda familiar entre três e sete salários- mínimos. 

Ao analisar a QV no domínio lazer, observa-se que o mesmo, de acordo com Souza e 

colaboradores (2014), uma QV satisfatória (Tabela 1), visto que um para essa análise leva-se 

como entendimento um ponto de corte de escore 48, sendo considerado abaixo disso, uma QV 

insatisfatória. 

 

Tabela 1 – Domínio lazer da QV (AUQEI) 

Domínio M (DP) 

 Lazer  91,67 (±10,14)  

 

Considerações parciais 

O presente estudo tem demonstrado que crianças que praticam dança tem escores de 

QV considerados satisfatórios nos diferentes aspectos apresentados pelo instrumento AUQEI, 

principalmente no domínio lazer. 
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