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RESUMO

Introdugdo: Este relato de experiéncia foi desenvolvido no contexto do Programa Bolsa Pro-
Licenciatura, durante o estagio supervisionado em Educagio Fisica na Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) de Itumbiara-GO. A experiéncia proporcionou contato direto com a
educagio especial, favorecendo uma formacao docente sensivel a diferenca e a inclusio. Objetivo:
Relatar e analisar uma experiéncia pedagogica com alunos com deficiéncias diversas, destacando os
sentidos formativos do estagio e a relevancia da atuagao docente na promogao de praticas corporais
acessiveis. Materiais e Métodos: As intervencdes ocorreram entre marco ¢ maio de 2025, com
aulas semanais de natagao, psicomotricidade e danga, dirigidas a alunos da educacao infantil até a
Educagao de Jovens e Adultos. As atividades foram planejadas com base em referéncias tedricas
como Vygotsky, LLe Boulch e Bondia, e mediadas por principios de inclusio, escuta e adaptagao.
Resultados: A experiéncia evidenciou a importancia do trabalho colaborativo, da mediacao
pedagdgica e da construcgao de vinculos afetivos com os alunos. Houve desafios, especialmente nas
aulas de natagdao, mas também avancos significativos na autonomia docente e na percepgao critica
sobre a pratica pedagdgica. Conclusio: O estagio revelou-se espaco privilegiado para a articulagao
entre teoria e pratica, favorecendo uma formacido humanizada, ética e comprometida com as
diferencas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio Especial; Estagio Supervisionado; Educagao Fisica; Pedagogia
da Experiéncia; Formacao Docente Inclusiva

INTRODUCAO

A formagio em Educagio Fisica exige uma compreensao ampliada sobre o papel social da
escola e o compromisso com a diversidade e com as diferengas. A atuacio com pessoas com
deficiéncia requer nao apenas conhecimento técnico, mas também uma postura atenta as
singularidades. Este relato apresenta uma experiéncia vivida por uma académica-bolsista no estagio

supervisionado na Associa¢ao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Itumbiara-GO.
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Importa ressaltar que essa vivéncia foi potencializada em fun¢ao da minha participagao
como bolsista do Programa Bolsa Pré-Licenciatura (PBP-L), instituido pela Resolugao n°
579/2013, o qual tem como finalidade estimular o desempenho e a melhoria das capacidades
pedagdgicas dos discentes, possibilitar a articulacdo entre teoria e pratica e fortalecer o Estagio
Supervisionado como dimensiao formativa central.

Nesse contexto, o estagio nao foi vivido como uma simples obriga¢ao curricular, mas como
uma oportunidade formativa marcante e significativa. O contato direto com a educagao especial,
mediado pela pratica da Educagao Fisica, permitiu que a mediagdao docente se constituisse enquanto
uma experiéncia no sentido atribuido por Bondia (2002, 2011), isto ¢, aquilo que nos toca, nos

forma e nos transforma.

O ESTAGIO COMO ESPACO DE ENCONTRO E APRENDIZAGEM

Entre marco e maio de 2025, atuei como estagiaria na APAE de Itumbiara, com
intervengoes em turmas que variavam da Educagao Infantil 2 Educac¢ao de Jovens e Adultos (EJA),
compostas por estudantes com deficiéncias intelectuais, motoras e multiplas, sindromes e
transtornos do espectro. As aulas de natagao ocorriam as quartas-feiras, em espago externo, e as
de psicomotricidade e danga, as quintas-feiras, na quadra poliesportiva da instituigao.

As praticas pedagogicas foram guiadas por uma concep¢io ampliada de corpo e
movimento, referenciada por Le Boulch (1987), para quem o corpo ¢ totalidade e expressao. A
mediacao docente foi orientada pela teoria historico-cultural de Vygotsky (1997), sobretudo pela
nogao de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que valoriza o papel das interages sociais
no processo de aprendizagem. Além disso, as praticas corporais foram mediadas pela pedagogia da
experiéncia (Holanda; Lasch; Dias, 2021), compreendendo o ensino como possibilidade de
afetacio, construcao de sentido/significado e uma formagao para além do gesto técnico.

A cada aula, buscavamos mais do que o desenvolvimento motor: o objetivo era promover
relagoes significativas, socializagao e construgao de sentido com o movimento. As propostas foram
planejadas com intencionalidade e adaptadas conforme as necessidades dos alunos, respeitando

suas formas proprias de expressao.

VIVENCIAR A DIFERENCA: ENTRE DESAFIOS E CONQUISTAS

Com base em Bondfa (2002), consideramos que a experiéncia nao ¢ o acontecimento em

si, mas a apropriacao reflexiva do que se vive, a partir da sensibilizacdo e da afetagdo. Os
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acontecimentos vivenciados na APAE se tornaram experiéncias por nos provocarem uma “ex-
posi¢ao” ao novo, modificando nosso olhar sobre a pratica pedagoégica e possibilitando a
construcao de sentidos e significados por meio das praticas corporais.

Essa perspectiva dialoga com os principios defendidos pela Universidade Estadual de Goias
(UEG) para o Estagio Supervisionado: uma formagao humanizada, sensivel as contradi¢oes do
mundo do trabalho e aberta ao didlogo com as comunidades escolares (Goias, 2023). Por meio do
PBP-L, foi possivel vivenciar a universidade como espago formativo em conexao com a realidade,
e compreender a docéncia como pratica fundamental para a socializagdo de conhecimentos e a
oferta de experiéncias marcantes.

O trabalho na educagido especial exigiu constante reelaboracao das estratégias pedagogicas.
Percebi que planejar para a inclusio demanda evitar métodos e abordagens genéricas,
reconhecendo os sujeitos em suas individualidades e subjetividades, e adaptando-nos as suas
necessidades especificas. Essa compreensio se consolidou tanto pela pratica quanto pelo dialogo
com os colegas e professores da APAE.

Nas aulas de psicomotricidade, que jamais foi sistematizada ou pedagogizada de forma
isolada, mas sim em dialogo constante com outras teorias e abordagens, como a ZDP e o uso de
jogos e brincadeiras, tivemos autonomia para propor e conduzir atividades. A cada circuito
adaptado, atividade lddica ou danga coletiva, era possivel perceber o envolvimento dos alunos em
todo o processo. Nessas experiéncias, 0 movimento se tornava meio de expressao, troca afetiva e
aprendizagem rica em sentido e significado.

Por outro lado, como contingéncia, nas aulas de natagdao, nem sempre foi possivel aplicar
os planos elaborados, pois a professora regente, visando preparar os alunos para uma competi¢ao,
assumia a condug¢ao das atividades. Esse limite gerou desconforto, pois nos afastava do exercicio
docente e de uma vivéncia mais ampla da pratica.

Apesar das restricoes enfrentadas, a experiéncia revelou-se importante para compreender as
dinamicas da profissio docente e suas relagdes com o mundo do trabalho. Ainda assim,
mantivemos N0sso compromisso com a observagao atenta e afetiva, o apoio aos alunos e a reflexao
critica sobre o processo de nossa formagao, da qual participei ativamente como bolsista do PBP-

L, inclusive analisando criticamente as intervengOes realizadas por meus colegas.
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A COLABORACAO COMO POSSIBILIDADE FORMATIVA

A atuagao na APAE ampliou minha compreensio da Educacdo Fisica como uma pratica
humanizadora e emancipadora, comprometida com a promog¢ao da inclusao e do respeito as
singularidades. Essa vivéncia mostrou-se essencial para a sensibilizacdo dos alunos e, de modo
particular, para minha formagdao como bolsista do PBP-L. Além disso, foi possivel comprovar o
papel transformador de politicas educacionais como o Programa Bolsa Pré-Licenciatura, que
articula formacao teorica e pratica, reconhece o valor do saber da experiéncia e legitima o estagio
como espago privilegiado de formagao docente.

Cabe destacar que a experiéncia com o estagio foi marcada pelo trabalho coletivo entre os
estagiarios, o que a diferenciou das demais vivéncias formativas que eu havia tido anteriormente
no Estagio Supervisionado da UEG. Atuamos em cooperagao desde o planejamento até a execugao
das aulas, dividindo responsabilidades e compartilhando impressdes e sentimentos a cada
intervencao. Essa parceria foi fundamental tanto para o andamento das atividades quanto para o
fortalecimento do aprendizado mutuo, pois, enquanto ensinavamos, também aprendiamos.

O apoio entre colegas, a escuta atenta e o auxilio aos alunos com maiores dificuldades
tornaram-se elementos estruturantes da nossa experiéncia educativa. Essa pratica colaborativa
concretizou um dos objetivos centrais do PBP-L, qual seja: estimular a praxis docente critica e
solidaria, comprometida com a transformacao da realidade educacional.

As rodas de conversa, os momentos de escuta dos alunos e os registros reflexivos, como a
produgao das avaliagoes individuais e a elaboragdo dos relatos de experiéncia, fortaleceram o
vinculo entre pratica e teoria. A Educagao Fisica, nesse contexto, revelou-se como um campo

propicio aos atos de cuidado, afeto, criatividade, inclusao e respeito as diferengas.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia na APAE foi formativa em multiplas dimensoes. Ao trabalhar com alunos
com deficiéncia, sindromes e transtornos do espectro, pude ampliar minha compreensao sobre o
papel social da Educacdo Fisica e sobre o compromisso ético que essa area implica. Foi um
processo que exigiu escuta, adaptagdo, “‘ex-posicdao”, abertura, estudos intensivos e, acima de tudo,
presenca.

O estagio nao apenas confirmou o valor das praticas corporais como estratégias

pedagdgicas de inclusio, mas também evidenciou a importancia das politicas de incentivo a
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formacao docente, como o PBP-L. Esse programa mostrou-se fundamental para que o estagio nao
fosse vivenciado como um simples protocolo, mas como uma experiéncia sensivel, critica e
transformadora.

Encerrar essa etapa foi, para mim, um momento de grande emogao. No dltimo dia, fomos
surpreendidos por um gesto coletivo de agradecimento por parte dos alunos e professores. Entre
falas, aplausos e presentes, percebi que aquele instante sintetizava tudo o que haviamos vivido: o
encontro com a diferenga como espaco de aprendizado. Aprendi que ensinar é, muitas vezes, ser
ensinada. E que a formacao docente é, antes de tudo, uma jornada de encontros e de experiéncias

marcantes.
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