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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo principal investigar a atua¢ao do Profissional de Educac¢ao Fisica
(PEF) no 4mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), com foco na rede hospitalar e abrigo de
pessoas idosas da cidade de Quirinépolis — GO. Para isso, foram realizadas entrevistas em
diferentes institui¢oes de saide, como Hospital Municipal Antonio Martins da Costa, a Secretaria
Municipal de Satde e o Abrigo de Pessoas Idosas. O estudo buscou compreender de que forma
esses profissionais (PEF) estio inseridos nesses espagos e como contribuem para ampliacio da
promogao da saude. Além de verificar a presenca do Profissional de Educacio Fisica nestes
espagos, a pesquisa também procurou destacar a importancia do seu trabalho na promogio de
saude de pacientes cronicos e na prevencao de doengas no contexto geral da populagao. O presente
estudo também analisou papel complementar do Profissional de Educa¢ao Fisica integrado as
praticas tradicionais de cuidado em saude, reforcando sua importancia no contexto multidisciplinar
das equipes que atuam no SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Profissional de Educagao Fisica, SUS, Hospital Municipal, Abrigo de
Pessoas Idosas.

INTRODUCAO

A pesquisa teve como objetivo investigar a atuacao do profissional de Educacio Fisica no
contexto do Sistema Unico de Satude (SUS), por meio de entrevistas semiestruturadas no Hospital
Municipal de Quirinépolis Antdénio Martins da Costa, na Secretaria Municipal de Saude e também
no Abrigo de Pessoas Idosas na cidade de Quirinépolis — GO. Conforme Severino (2013), o

trabalho de pesquisa deve incluir os elementos necessarios para desenvolver o raciocinio
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demonstrativo, utilizando fontes suficientes, sejam dados empiricos, ideias de textos ou reflexdes
do préprio pesquisador.

Sabe-se que a atividade fisica ¢ um elemento crucial para a manuten¢iao da qualidade de
vida dos individuos, por esse motivo o profissional de Educacio Fisica passou a integrar o ambito
da satude publica. Segundo Brasil (2021), a atividade fisica regular é um dos fatores mais importantes
para a promog¢ao da satude e prevencao de doengas, sendo recomendada em todas as faixas etarias.

O profissional de Educagio Fisica atua como agente de promogao da satude, sendo essencial
na orientagdo e prescricao de atividades fisicas adequadas as necessidades e condi¢oes individuais
(Nahas, 2010, p. 27). O presente estudo além de investigar a presenga do profissional de Educag¢ao
Fisica nos locais mencionados acima, também procurou enfatizar a importincia do seu trabalho
complementar para a promogao, prevengao e manutenc¢ao da saude publica.

Um estudo feito por Carvalho (2017) ressalta que considerando que o profissional de
Educacao Fisica no SUS tem sua participagao restrita a apenas alguns tipos de atuagio, ela necessita
aumentar em abrangéncia e espectro de forma consideravel, de modo a intervir em diferentes

grupos populacionais e contribuir significativamente com a promogao da satde.

METODOLOGIA

A pesquisa empregou uma abordagem qualitativa, fundamentada no método de pesquisa
de campo. Para a coleta de dados utilizou entrevistas semiestruturadas. As Unidades selecionadas
para o estudo foram o Hospital Municipal de Quirinépolis Antonio Martins da Costa onde fizemos
a entrevista com a diretora do hospital; na Secretaria Municipal de Saude onde entrevistamos o
presidente do conselho municipal de satde do municipio de Quirinépolis e também no Abrigo de
Pessoas Idosas.

A escolha dessas instituicdes visou proporcionar uma perspectiva diversificada sobre a

atencdo a saide no municipio, abrangendo diferentes niveis de cuidado e publicos-alvo.
A ATUACAO DO PROFISSIONAL EDUCACAO FISICA NA SAUDE PUBLICA

O SUS ¢ concebido como o conjunto de agdes e servigos de saude, prestados por 6rgaos e
institui¢oes publicas federais, estaduais e municipais, da administracao direta e indireta e das
fundagoes mantidas pelo Poder Puablico. A iniciativa privada podera participar do SUS em carater

complementar o artigo 199
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De acordo com a Resolu¢io CONFEF n° 391 /2020, a atua¢do do profissional de Educagio
Fisica nos hospitais ¢ reconhecida e regulamentada, definindo suas competéncias em contextos de
atenc¢do primaria, secundaria e terciaria a saude (CONFEF, 2020, p. 21). Sua participagdo reforca
0s servigos ja prestados por outros profissionais da saude através de programas sistematizados para
diversas situa¢Oes, como atividades fisicas preventivas para o fortalecimento muscular, mobilidade
articular contribuindo para a autonomia dos envolvidos. Além disso, pode auxiliar em casos pos-
cirurgicos, ajudando na recuperagio e reduzindo o tempo de internacdo dos pacientes.

De acordo com a Universidade Federal Fluminense (2019), com a implementagao do SUS,
o modelo de vigilancia em saide assumido como referéncia conceitual para a constru¢ao de um
modelo de atengao integral a saude, demonstra conforme a tabela abaixo varios fatores para a

inser¢ao do profissional de Educacao Fisica no contexto SUS.

Modelo de vigilancia em saude

Intervencao sobre os problemas de saude

Enfase em problemas que requerem atengao e

acompanhamento continuo

Operacionaliza¢ao do conceito de risco

Articulagio entre as a¢oes de promogao, prevengao,

recuperacao e reabilitacdo

Atuacao Inter setorial e acoes sobre o territorio

Integralidade da assisténcia

Conceito de satde ampliado, como qualidade de vida

Satude como direito de cidadania

Atencio centrada no coletivo

Atengao na pessoa saudavel

Assume a hierarquizagao e regionaliza¢do como principais

diretrizes organizativas

Intervencao por equipe interdisciplinar

Controle social

Demanda organizada e acolhimento
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ANALISE DE DADOS

Na entrevista no Abrigo, foi observado que possui cerca de 30 internos, equipe
multidisciplinar que conta com nutricionista, técnico de enfermagem, enfermeiras, fisioterapeuta,
cozinheiras e cuidadoras. Cada um desses profissionais desempenha fung¢des distintas no cuidado
integral de pessoas idosas, porém, a equipe nao conta com profissional de Educac¢ao Fisica no local.

Essa caréncia impede a oferta sistematica e personalizada de atividades fisicas,
fundamentais para a manuten¢ao da autonomia e saide dos residentes. Com relagdo aos programas
de satude publica, o abrigo municipal conta com agoes de estagiarios do curso de Educagao Fisica
da UEG de Quirin6polis, no entanto sio ac¢des esporadicas, o que representa uma iniciativa
importante, mas que carece de continuidade e qualificagdo garantidas por um profissional efetivo.

No Hospital Municipal de Quirinépolis Antonio Martins da Costa, conta com uma equipe
multiprofissional composta por médicos clinico gerais, médicos cirurgides, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais e nutricionistas, e também nao ha profissional de
Educacio Fisica no local.

Essa lacuna dificulta a implementagio de programas de atividade fisica adaptadas,
fundamentais para a promogao da saude e bem-estar dos pacientes, especialmente os cronicos e
pos-cirurgicos. Este hospital esta sob a responsabilidade da Secretaria Municipal de Sadde de
Quirinépolis, a qual possui uma sede centralizada, facilitando a comunicacdo entre as equipes
administrativas e a popula¢ao. Verificamos que o Abrigo de Pessoas Idosas nao ¢ supervisionado

pela Secretaria Municipal de Saude e sim pela Secretaria de Promocgao e Assisténcia Social.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a atuagdo do profissional de Educacio Fisica, tanto em instituicdes como
abrigos quanto em hospitais ¢ fundamental para a consolida¢gao de uma atengao integral,
humanizada e eficaz a satde da populacao de Quirinépolis. A atuagao do profissional de educagao
fisica em carater efetivo nas equipes de saude representa um passo importante para garantir o
direito a promogao da qualidade de vida em todos os ciclos da vida. Porém, a presenca
deste profissional ainda ¢ limitada em diversas instituicdes de atendimento hospitalar ou em locais
como abrigos, que também prestam atendimento ao cuidar da sadde de pessoas idosas e que
necessitam de atividades fisicas para a melhoria da satde.

Deste modo, incluir profissionais de Educac¢ao Fisica nestes locais se torna imprescindivel

para a melhora na qualidade de vida de toda comunidade.
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