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RESUMO

Introdugao: Este trabalho examina de que forma as narrativas biblicas e as praticas de fé crista
influenciam a percep¢ao do corpo e os habitos de saude entre os fieis. Objetivo: Propor um
modelo de cuidado integral Espirito—Mente—Corpo aplicavel a Educagido Fisica em contextos
religiosos. Materiais e Métodos: Pesquisa qualitativa, bibliografica e tematica, baseada em
tradugoes consagradas da Biblia (ACF, NVI), textos teologicos classicos e contemporaneos,
estudos de Cooper (1985), Frankl (1994) e Deci & Ryan (2000), e em trés trabalhos empiricos:
Santos; Cardoso (2017), Silva (2022) e Long ez al. (2024). Foram selecionados artigos e livros dos
ultimos 15 anos nas bases SciELO, PubMed e Periédicos CAPES, em portugués e inglés.
Resultados: Identificou-se que Levitico (11-15) institui normas de higiene, dieta e repouso para
prevencdo de enfermidades; Provérbios (23:20-21) e Filipenses (3:19) valorizam a moderagao; 1
Corintios (6:13) defende a pureza corporal; e estudos contemporaneos indicam que a fé
comunitaria aumenta motivacao e adesao a exercicios. Conclusdo: A convergéncia entre preceitos
biblicos, teorias de saude e evidéncias de campo sustenta praticas de Educacdo Fisica que
promovem saude fisica, mental e espiritual de forma integrada.

PALAVRAS-CHAVE: Saude integral; Corporeidade; Espiritualidade; Educacao Fisica; Fé crista.

INTRODUCAO

“Saude” nio se resume a auséncia de doengas, mas corresponde a um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social (OMS, 1948). Para alcanga-la, praticar exercicios regulares, manter
uma alimentagdo equilibrada e cultivar o equilibrio psiquico sao condi¢oes indispensaveis (Fox,
1999).

No Antigo Testamento, Moisés consignou em Levitico normas de higiene, dieta e repouso
sabatico que demonstram um cuidado divino com a integridade corporal do povo israelita (Biblia
Sagrada, 2011). Essas orientagdes ritualizadas, porém nao meramente cerimoniais, ja prefiguravam

uma visao holistica do corpo — antecipando o ensinamento de Salomao em Provérbios 3:7-8,
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segundo o qual “a sabedoria é vida para quem a encontra e saude para todo o seu corpo” (Biblia
Sagrada, 2011). No Novo Testamento, Paulo expande essa l6gica ao descrever o corpo como zemplo
do Espirito Santo em 1* Corintios 6:19-20 ((Biblia Sagrada, 2011), convidando o cristio a cultivar
habitos saudaveis como forma de adoragio.

Em contextos de Educacio Fisica, essa tradicdo se traduz em motivacdao intrinseca e
praticas comunitarias de cuidado corporal: Santos e Cardoso (2017) mostram que estudantes de
EF veem o préprio corpo como meio de louvor, adaptando ritmos e escolhas de movimento
conforme suas convicgles religiosas. Silva (2022), por sua vez, mapeia no CBCE estratégias
pedagdgicas que acolhem simbolismos sagrados — como uso de leitura biblica antes dos
alongamentos ou escolha de musicas neutras que remetam a reveréncia — e demonstram maior
engajamento e senso de pertencimento.

Mais recentemente, Saad e Medeiros (2017) evidenciaram que a religiosidade funciona
como fator protetivo a longevidade, associando praticas de fé a melhores indicadores de satde ao
longo da vida. Em escala global, Long e /. (2024) reconhecem a espiritualidade como determinante
social de satude, recomendando a integragao de “historias espirituais” e parcerias faith-based em
programas de promogao do bem-estar.

Apesar dessa confluéncia historica, teologica e empirica, ainda faltam estudos que articulem
sistematicamente espiritualidade, saide mental e praticas de EF em contextos religiosos. E esse
espaco de investigacao que o presente trabalho pretende preencher, propondo um modelo de
cuidado integral no qual as dimensOes espiritual, psicologica e fisica se entrelagam, com

embasamento biblico.

METODOLOGIA
Trata-se de pesquisa qualitativa, de natureza bibliografica, cujo objetivo é compreender
de que forma os conceitos de satde, alimentagao e corpo saudavel sao articulados na perspectiva
biblica e em estudos da area de Educacio Fisica e Satde. Selecionaram-se 18 obras, entre elas,
traducoes da Biblia Sagrada de uso consagrado e textos teoldgicos, classicos e contemporaneos,
que discutem os conceitos de “forca”, “corpo” e “saude” no contexto cristio e secular.
Foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e Periédicos CAPES, com
as palavras-chave “saude”, “qualidade de vida” e “satde espiritual”’. Adotou-se como critério de

inclusio artigos e livros dos ultimos 15 anos, em portugués e inglés. A analise seguiu abordagem

tematica, identificando categorias referentes a moderagao, pureza corporal, liberdade responsavel
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e integracao corpo-mente-espirito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado com o corpo, no contexto biblico, remonta ao periodo mosaico (c. 1400 a.C.),
conforme registrado em Levitico 11-15. Moisés estabelece normas detalhadas de higiene,
alimentagao e repouso sabatico como parte de um projeto divino de preservacao da saude (Biblia
Sagrada, 2011). Praticas como a lavagem ritual de maos e pés, o isolamento de pessoas com doengas
contagiosas e a purificagio de vestes contaminadas compdem um sistema de regulagao corporal
que, a luz da critica foucaultiana, antecipa dispositivos biopoliticos ao submeter o corpo a
racionalidade teoldgica (Foucault, 2010; Birzea, 2023). Nesse sentido, o conceito de "corpo décil”
¢ enriquecido pela nogao bourdieusiana de habitus, em que praticas corporais repetidas consolidam
disposi¢des legitimadas tanto pela religiao quanto pela educagao (Bourdieu, 1984).

No Novo Testamento, Paulo afirma que o corpo é “templo do Espirito Santo” (1Co 6.19—
20), o que transforma o cuidado fisico em forma de adoragao. No entanto, interpretagoes literalistas
dessa metafora podem reforcar um dualismo entre corpo e espirito, subordinando prazer e
sexualidade a valores morais rigidos, o que tensiona debates sobre género e corporeidade na
Educacao Fisica (Nunes; Silveira 2020).

Na perspectiva da sadde integral, Frankl (1994) propoe a unido entre corpo, mente e
espirito, enquanto a Teoria da Autodeterminacao destaca que o bem-estar depende de autonomia,
competéncia e vinculos sociais (Deci; Ryan, 2000). Evidéncias empiricas reforcam essa visao: a £é
pode motivar a pratica de exercicios (Santos; Cardoso, 2017), leituras biblicas antes dos
alongamentos aumentam o engajamento (Silva, 2022), e a espiritualidade é reconhecida como
determinante de sadde (Long e al., 2024). Contudo, praticas baseadas na fé, especialmente em
ambientes publicos escolares, devem respeitar a laicidade e se fundamentar em pactos pedagdgicos
democraticos (Martins; Rodrigues, 2019).

Assim, percebe-se uma convergéncia entre preceitos biblicos, como moderagio, pureza e
sabatismo, e modelos contemporaneos de promogao da sadde, que podem inspirar projetos de
Educacao Fisica comprometidos com habitos saudaveis. Porém, é essencial reconhecer que tais
prescricoes também funcionam como dispositivos morais e biopoliticos, com potencial excludente
e riscos de reforco de dualismos corpo-espirito. A tarefa pedagdgica contemporanea, portanto,
consiste em articular essa heranga religioso-cultural a uma abordagem cientifica, plural e

emancipadora.
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Pesquisas recentes evidenciam que as prescri¢des biblicas de pureza, moderagao e distingao
corporal nio desaparecem no ambiente escolar, mas sdo reconfiguradas. Rigoni e Prod6cimo
(2013) mostraram que, em comunidades pentecostais, elementos como vestuario, maquiagem e
postura corporal funcionam como "técnicas corporais" que indicam identidade religiosa. Essas
marcas, contudo, sdo ajustadas no contexto escolar, produzindo microarranjos entre a moral
religiosa e o prazer corporal. Em Rigoni e Daolio (2014), observa-se que o confronto entre praticas
corporais obrigatérias e o pudor aprendido no templo exige que professores criem espagos de
escuta e didlogo, favorecendo uma reflexdo critica sobre os usos do corpo sem confrontar
diretamente a fé dos alunos.

Santos e Cardoso (2017), ao estudarem estudantes universitarios de Educagao Fisica,
notaram que muitos transportam a visao teologica do corpo apreendida em suas igrejas para o
curso, utilizando sua fé como critério para aceitar ou rejeitar conteudos como danga ou natacio.
Isso evidencia a importancia de mediagées docentes que valorizem a diversidade e promovam o
respeito mutuo.

Ferreira, (2010) ao revisar a literatura sobre esporte e religido, aponta que é possivel uma
aproximacao pedagogica entre valores cristaos e esportivos, desde que se evite o proselitismo e se
reconheca a autonomia dos sujeitos. Na mesma linha, Silva (2022), ao analisar os anais do CBCE
(2013-2021), destaca que o avango na inclusio do “corpo religioso” nas discussoes da area depende
da valorizagao da liberdade de crenga como principio ético e da promogio do didlogo como
poténcia pedagogica.

A Educagao Fisica revela-se como um campo privilegiado para integrar saberes cientificos,
morais e espirituais. Ao reconhecer que os corpos carregam narrativas teologicas, de género, de
classe e de raga, o professor deixa de ser apenas transmissor de conteudo para tornar-se mediador
de sentidos. O imperativo biblico de que o “corpo é templo do Espirito Santo” pode, no ambiente
escolar, ser ressignificado como convite a construgao coletiva de uma ética corporal baseada na
saude, na dignidade e na alteridade, sem abrir mao do rigor cientifico, nem da laicidade que garante

o reconhecimento e a convivéncia de todas as vozes.

CONSIDERACOES FINAIS
O cuidado com o corpo, presente nas origens biblicas, carrega dimensoes teoldgicas, morais
e pedagobgicas, promovendo saide e autocontrole, mas também riscos de exclusdes quando

aplicado de maneira rigida. Alunos e professores nao chegam a escola como sujeitos neutros, mas
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com crengas e valores que influenciam suas praticas. A Educa¢ao Fisica, ao articular preceitos
biblicos e ciéncia, torna-se espago de didlogo e respeito a diversidade, promovendo uma ética

corporal critica, inclusiva e sensivel a dignidade humana.
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