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RESUMO

Este estudo propos-se a analise dos beneficios da utilizagao de exergames integrados a inteligéncia
artificial como ferramentas complementares no processo terapéutico de pacientes com atraso no
desenvolvimento motor. A pesquisa parte da constatacio de que, apesar do crescente avango das
tecnologias digitais aplicadas a saude, ainda sido escassos os estudos brasileiros que exploram de
forma sistematica o impacto clinico, funcional e motivacional da combina¢iao entre IA e jogos
digitais ativos em contextos terapéuticos. A investigacao adota uma metodologia dialético-dedutiva,
com base em revisao bibliografica nacional e internacional. O texto estrutura-se em dois eixos:
inicialmente examina-se o papel da IA na personalizagao das terapias motoras e na ampliacio do
acesso a tratamentos mais responsivos e inclusivos; em seguida explora-se o potencial dos
exergames aliados a IA para promover engajamento, mensuracao precisa de desempenho motor e
melhoria na qualidade das intervengoes. Conclui-se que a integragao entre IA e exergames oferece
oportunidades promissoras para a reabilitacio de pacientes com atraso motor, desde que
acompanhada de critérios éticos, validacao cientifica e acessibilidade tecnologica.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial; Exergames; Reabilitacao Motora; Terapia; Inclusio.

INTRODUCAO

A transformacao digital tem ampliado as possibilidades de interven¢io nos campos da
saude e da educacao, especialmente com o uso de tecnologias como os exergames ¢ a inteligéncia
artificial. Essas ferramentas, ao integrarem atividade fisica e estimulo cognitivo, vém sendo cada
vez mais utilizadas em contextos terapéuticos e pedagogicos voltados a pessoas com dificuldades
motoras ou transtornos do neurodesenvolvimento. Sua aplicag¢ao inaugura formas mais ladicas,
personalizadas e eficazes de promover inclusio, desenvolvimento motor e engajamento do

paciente.
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Apesar do avango tecnolégico, a producao cientifica brasileira ainda carece de estudos que
analisem, de forma integrada, os beneficios e desafios da combinagao entre exergames e inteligéncia
artificial em praticas terapéuticas. A auséncia de diretrizes especificas para o uso seguro, ético e
acessivel dessas ferramentas reforga a necessidade de aprofundamento tedrico sobre o tema. Nesse
contexto, esta pesquisa busca responder a seguinte pergunta: quais sao os beneficios da utilizagdo
de exergames integrados a inteligéncia artificial no processo terapéutico de pacientes com atraso

no desenvolvimento motot?

Para tanto, adota-se o método dialético-dedutivo, com base em revisio bibliografica
nacional e internacional. O objetivo é analisar como essa integracao tecnologica pode contribuir
para a promogao da saude, da reabilitacio motora e da educagio inclusiva. Parte-se da hipotese de
que, se bem aplicadas, essas ferramentas fortalecem a eficacia das intervengoes, favorecendo o
engajamento do paciente e a construcio de ambientes terapéuticos mais responsivos e

personalizados.

INTERVENCOES TERAPEUTICAS E A BUSCA POR EFETIVIDADE NO
TRATAMENTO DE ATRASOS MOTORES

O atraso no desenvolvimento motor infantil é frequentemente associado a deficiéncias
fisicas que comprometem o movimento, o equilibrio e a coordenacao, impactando diretamente a
autonomia da crianga (Silva et al., 2020). Diversos fatores, como causas genéticas, traumas ou
patologias adquiridas, estao entre os principais responsaveis por essa condi¢ao. Dados do Censo
de 2010 mostram a magnitude do problema ao apontarem mais de 45 milhdes de brasileiros com
algum tipo de deficiéncia (Almeida et al., 2019). Diante desse cenario, o diagndstico precoce € a
intervengao terapéutica se tornam essenciais. Métodos como Bobath e Kabat sao amplamente
utilizados na reabilitagdo motora, atuando sobre a plasticidade cerebral e reorganizacao dos padroes
motores (Almeida et al., 2019). O vinculo afetivo entre terapeuta, crianga e familia é também um

componente-chave, que pode ser potencializado por praticas ludicas como os exergames.

Essas abordagens terapéuticas devem considerar, além da técnica, o contexto social e
emocional da crianga e de sua familia. Estudos apontam que fatores como baixa escolaridade e
renda dificultam o acesso a servicos especializados e atrasam o inicio do tratamento (Cardoso, 2015;
Dantas et al., 2010). Ainda que a inclusao em programas terapéuticos adequados leve a progressos

importantes, muitas familias enfrentam desafios subjetivos, como a compreensao do diagnostico e
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o impacto emocional decorrente dele (Almeida et al., 2019). Tais obstaculos refor¢am a necessidade
de uma abordagem acolhedora, que integre escuta ativa, apoio educativo e articulagao com politicas
publicas de saude e assisténcia social. A reabilitacdo, nesse sentido, deve ir além do corpo fisico e

abarcar os aspectos afetivos e sociais da experiéncia de cada paciente.

A busca por maior efetividade nas terapias tem impulsionado o uso de recursos interativos
e personalizados, que favorecam a adesdo e a motivagdo dos pacientes. Criangas com transtornos
do neurodesenvolvimento, idosos e adultos com sequelas neuroldgicas se beneficiam de estimulos
que associem ludicidade e desafio funcional. Nesse contexto, os exergames tém se consolidado
como aliados terapéuticos promissores, especialmente quando combinados com sistemas de
inteligéncia artificial, capazes de adaptar os desafios as necessidades individuais. Ao
proporcionarem experiéncias prazerosas e¢ baseadas em evidéncias, esses recursos superam
limitagbes das abordagens convencionais, promovendo maior autonomia, engajamento e

continuidade do tratamento (Almeida et al., 2019).

INTEGRACAO ENTRE EXERGAMES E INTELIGENCIA ARTIFICIAL, POTENCIAL
TERAPEUTICO E CAMINHOS PARA A INOVACAO

Como visto, o tratamento terapéutico destinado a individuos com atraso motor, embora
reconhecidamente eficaz em seus fundamentos clinicos tradicionais, enfrenta inimeras limitacGes
que comprometem sua efetividade, adesao e continuidade em diversos contextos. Diante disso, o
avango tecnologico emerge nao apenas como alternativa complementar, mas como uma verdadeira
possibilidade de superacao de lacunas estruturais e metodolégicas persistentes. A introdugao de
recursos inovadores pode ampliar o alcance, a motiva¢ao e a precisio das intervengoes,
promovendo uma reabilitacio mais responsiva, personalizada e sustentavel. Nesse cenario, destaca-
se o papel da inteligéncia artificial, cuja aplicagao, embora ainda em fase de estruturacio normativa
no Brasil, revela-se estratégica diante das demandas crescentes por solugoes eficazes, escalaveis e
humanizadas. A inteligéncia artificial, ao permitir automagao, analise em tempo real, personalizagao
adaptativa e integracdo com sistemas interativos como os exergames, tem o potencial de
transformar a pratica terapcutica, nao substituindo o cuidado humano, mas qualificando-o com

instrumentos que otimizam tempo, recursos e resultados.

Os exergames tém despertado crescente interesse nos campos da saude e da educacio fisica,

especialmente por sua capacidade de combinar atividade fisica com elementos ludicos e interativos.
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Diferenciam-se dos videogames tradicionais por exigirem esfor¢o corporal para sua utiliza¢ao, o
que os torna ferramentas promissoras em programas de reabilitacdo e promogao da saide (Vaghetti
et al., 2016). Estudos apontam que sua aplicagao eleva o gasto calérico, estimula a movimentagao
e promove engajamento de diversos perfis, como criangas com atraso motor, adultos sedentarios
e idosos. Sua introducao em ambientes escolares e universitarios reforca a relevancia do ambiente
digital como aliado na formagdo corporal e funcional do sujeito, inclusive em intervencoes

terapéuticas estruturadas (Vaghetti et al., 2010).

O aspecto motivacional dos exergames ¢ especialmente relevante em terapias motoras, pois
os elementos tipicos da gamificagdo — como metas claras, feedback imediato e desafios ajustaveis
— favorecem a motivagao intrinseca e o engajamento prolongado (Vaghetti et al., 2012). A Flow
Theory sustenta que tais recursos podem gerar estados de prazer e concentragdo mesmo em
individuos com baixa afinidade por exercicios convencionais. Experiéncias conduzidas por
instituicoes como a UFPel ¢ a FURG demonstram sua aceitagio em curriculos de cursos de
Educacao Fisica, e sua aplicabilidade também foi verificada junto a idosos e populagdes vulneraveis,
consolidando seu potencial inclusivo ao proporcionar atividades acessiveis, seguras e estimulantes

(Vaghetti et al., 2010).

A incorporagao da inteligéncia artificial potencializa ainda mais os beneficios terapéuticos
dos exergames. Algoritmos de aprendizado de maquina permitem monitoramento em tempo real,
ajustes automaticos de dificuldade, identificacao de déficits motores sutis e geracao de relatorios
objetivos continuos. Isso oferece aos profissionais de saide subsidios sélidos para o planejamento
clinico e garante que 0s jogos evoluam junto com o paciente, respeitando seus limites e estimulando
progressoes seguras. Assim, os exergames com IA deixam de ser apenas suportes ludicos e passam
a atuar como instrumentos terapéuticos dinamicos e baseados em evidéncias, promovendo uma

reabilitacao mais inovadora, inclusiva e centrada em resultados (Vaghetti et al., 2010).
CONSIDERACOES FINAIS

Os exergames tém se destacado como ferramentas terapéuticas inovadoras, especialmente
eficazes no tratamento de individuos com atraso motor. Ao combinarem atividade fisica com
elementos ladicos, esses jogos interativos promovem maior engajamento e adesao dos pacientes as
terapias. Para publicos como criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, idosos com

limitagoes funcionais e pessoas em processo de reabilitagao neurologica, os exergames oferecem
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uma alternativa estimulante e prazerosa em relagao as terapias convencionais, contribuindo para

uma experiéncia mais motivadora e efetiva.

O diferencial dos exergames esta na possibilidade de incorporar metas, desafios graduais e
recompensas, o que ativa a motivagao intrinseca e amplia o envolvimento do paciente ao longo do
processo terapéutico. Além disso, o carater sensorialmente rico dessas plataformas — com
estimulos visuais, auditivos e tateis — favorece o desenvolvimento motor e cognitivo de forma
integrada. Essa abordagem transforma o tratamento em uma vivéncia mais dinamica, o que pode
ser crucial para sustentar a continuidade das intervengdes e alcancgar resultados terapéuticos mais

duradouros.

Combinados a inteligéncia artificial, os exergames tornam-se sistemas terapéuticos
adaptativos, capazes de identificar padroes de movimento, ajustar o nivel de dificuldade das
atividades em tempo real e fornecer feedbacks individualizados. Essa personalizacao eleva a
qualidade da intervengao, permitindo que profissionais de satide acompanhem com maior precisao
a evolugao clinica dos pacientes e facam ajustes fundamentados. Ao mesmo tempo, o paciente se
sente mais envolvido e protagonista do proprio processo, o que refor¢a sua autonomia, autoestima

e participa¢ao ativa no tratamento.
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