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RESUMO

Introdugao: Dentre os sintomas da sindrome p6s-Covid-19, destaca-se o comprometimento do
sistema musculoesquelético e o declinio de for¢a é uma capacidade que pode ser medida por meio
de testes como o de for¢a de preensao palmar (FPP) e a dinamometria manual isométrica.
Obijetivo: O presente estudo teve como objetivo comparar a for¢a de preensao palmar e a forga
isométrica de membros inferiores em atletas de futevdlei, praticantes de outros esportes e
individuos nao esportistas, com e sem diagnostico prévio de Covid-19. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa observacional, transversal e analitica, realizada com 90 voluntarios
divididos em trés grupos, com a coleta de dados feita por meio de dinamometria manual (forca de
preensio manual com dinamémetro hidraulico Jamar® e a for¢a muscular isométrica com
dinamometro band held Medeor®). Resultados: Os resultados indicaram que individuos nio
esportistas com historico de infecgdo pela Covid-19 apresentaram maior nimero de déficits
significativos nos testes musculares, enquanto os praticantes de futevolei apresentaram menores
alteragoes. Conclusdo: Conclui-se que a pratica regular de atividade fisica, especialmente de
modalidades com alta exigéncia neuromuscular, como o futevolei, pode contribuir para a
preservagao da for¢a muscular frente aos efeitos da infec¢ao por Covid-19.

PALLAVRAS-CHAVE: Forca muscular; Covid-19; Dinamometria manual; Futevolei; Preensiao
palmar
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A Covid-19 foi identificada em dezembro de 2019 em Wuhan e foi reconhecida como um
problema de satde publica global (Santos, Silva & Lins, 2022). Dentre os sintomas da sindrome
p6s-Covid-19, destaca-se o comprometimento do sistema musculoesquelético e a perda de massa
muscular acarreta o declinio de forca (Frese ez al, 2024). Pesquisas que avaliam a forca sdo
importantes para comparagoes e correlagdes das capacidades ja citadas e a testagem positiva para
o virus.

A forga muscular esta relacionada a capacidade do musculo ou de um grupamento muscular
de gerar tensdo, sendo influenciada por fatores como tipo de a¢io muscular, velocidade de
movimento e carga aplicada. Segundo Kraemer e Ratamess (2004), o treinamento resistido deve
considerar essas variaveis para maximizar o desempenho e promover adaptagoes fisiologicas
especificas.

Para além disso, a for¢a muscular ¢ um importante preditor de saude global para ambos
os sexos. “Niveis adequados de for¢a muscular sio necessarios para a independéncia funcional do
individuo na realizacao de tarefas diarias, laborais, recreativas e desempenho fisico” (Lima e# a/,
2018).

A forga de preensio palmar - assim como a for¢a muscular - é uma capacidade importante
para atividades simples e complexas do cotidiano. Lima e a/. (2018) enfatizam que baixos niveis de
forca de preensio manual podem estar associados com maior incidéncia de quedas, dependéncia
funcional, periodo de recuperacao hospitalar prolongado, piora da qualidade de vida, aumento nos
niveis pressoricos e aumento da concentracao de colesterol total.

Segundo Rantanen ez a/. (1999) a forca de preensao manual na meia-idade pode ser utilizada
como um preditor confiavel para identificar o risco de incapacidade fisica na velhice, mesmo apods
décadas de acompanhamento, isso porque seu trabalho demonstra por meio de um estudo
prospectivo com mais de 6000 homens acompanhados por 25 anos, que a menor for¢a de preensao
manual na meia-idade estd fortemente associada a maiores riscos de limitacdo funcional e
incapacidade fisica como dificuldade para caminhar, incapacidade de levantar-se de uma cadeira e
limitacGes em atividades da vida diaria (vestit-se, comer, banhar-se etc.). Gerodimos (2012) e Reis
e Arantes (2011) em suas publica¢oes atestam a confiabilidade e validade da medigao de for¢a de
preensio palmar por meio de dinamoémetros e o dinamometro hidraulico Jamar® ¢é considerado
padrao ouro para esse tipo de avaliagao.

A for¢a muscular isométrica, medida frequentemente por meio de dinamometria manual

(hand-held dynamometry) é um componente crucial na avaliagido da capacidade funcional e da satde
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muscular. A dinamometria manual demonstrou ser uma ferramenta confiavel para mensuragao da
forca muscular isométrica, especialmente no caso de musculos dorsiflexores do tornozelo,
apresentando excelentes indices de confiabilidade intra e interavaliador quando aplicado com
protocolos padronizados (KIMURA e7 al., 2018).

Segundo Gil et al. (2021) a forg¢a e a massa muscular avaliadas logo na admissao hospitalar
sao bons preditores do tempo de internacio em pacientes com Covid-19. Isso reforca o papel
protetor da saide muscular na evolugio clinica da doenca e sugere que estratégias para preservar
ou melhorar o estado muscular podem ser benéficas. Conclui-se entio que pelas evidéncias
apresentadas, que com a promog¢ao de meios que melhorem a for¢a muscular, tem-se uma estratégia
eficaz para melhorar a saude e a recuperagao de pacientes afetados pela Covid-19.

Nesse contexto, o declinio de for¢a ¢ uma capacidade que pode ser medida por meio de
testes como for¢a de preensdao palmar (FPP) e a dinamometria manual isométrica de membros
inferiores e ambos foram utilizados no presente estudo que teve o objetivo de comparar a forga de
preensao palmar e forga isométrica de membros inferiores em atletas de futevolei, praticantes de
outros esportes e nao esportistas com e sem diagnoéstico prévio de Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico, realizado no Laboratério de
Atividade Fisica e Funcional do campus Goiania da Universidade Estadual de Goias. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEG (Parecer 5.858.947).

Foram avaliados praticantes de futevolei (grupo A), de outros esportes (grupo B) e nio
praticantes de esportes (grupo C) de Goiania e a amostragem definida por conveniéncia. O
recrutamento ocorreu pelo método conhecido com snow ball, uma forma nao probabilistica que usa
rede de referéncias e indicagoes (Bockorni, 2021).

Foram incluidos participantes: que praticam futevolei ha pelo menos 1 ano (grupo A),
praticar outro tipo de esporte ha mais de 3 meses (grupo B) ou nao praticar esportes (grupo C);
idade igual ou superior a 18 anos e ambos os sexos. Foram excluidos participantes que
apresentassem amputagao, lesdes musculoesqueléticas e uso de medicamentos que interferem na
forca muscular.

As medidas foram tomadas em sessao unica. Os participantes responderam uma ficha de
avaliacao com dados pessoais, antropométricos e infeccao com Coronavirus e Covid-19.

A avaliagdo fisico-funcional se iniciou com a forca de preensio manual (dinamémetro

Jamar®). O protocolo foi o recomendado pela Sociedade Americana de Terapia da Mao, o qual
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orienta que o sujeito esteja sentado com o cotovelo flexionado a 90°, antebracos em posicao neutra
e o punho entre 0° e 30° de extensdo e 0° a 15° de desvio ulnar. Na sequéncia foi realizada a
avaliacado da for¢a dinamométrica manual de membros inferiores com uso do dinamémetro
Medeor Medtech®.

A analise foi realizada com o soffware Jamovi e foram realizadas as analises descritivas e na
estatistica inferencial, em cada um dos grupos foi utilizado o teste t para amostras independentes
para comparar a forca de preensao palmar e a for¢a isométrica de membros inferiores em
participantes com Covid-19 e sem Covid-19 ou seu correspondente nio paramétrico teste U de

Mann Whitney.

RESULTADOS

Foram avaliados 90 individuos: 30 atletas de futevolei, 30 praticantes de outras modalidades
esportivas e 30 individuos nao esportistas. O presente estudo niao adota a variavel sexo como
critério de andlise, concentrando-se na presenca ou auséncia de diagndstico prévio positivo para a
Covid-19. Em relagio aos critérios adotados — idade, massa corporal (kg), estatura (cm) e indice
de massa corporal (IMC) — ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre
os grupos (p > 0,05).

Para o grupo de praticantes de futevolei, é possivel ver a significancia estatistica na diferenca
entre a forma muscular isométrica de membros inferiores nos movimentos de Extensio do Quadril
Direito e Rotagao Lateral do Quadril Direito, sendo maior nos nio contaminados pela Covid-19.
O grupo de praticantes de outras modalidades esportivas apresentou diferenca significativa apenas
para o movimento de Rotagao Lateral do Quadril Direito, sendo maior também no grupo de nao
contaminados. O grupo de nao esportistas foi o que mais apresentou (numericamente) movimentos
com menor for¢a no grupo dos contaminados com Covid-19: Rotagio Medial do Quadril Direito,
Rotag¢ao Lateral do Quadril Direito, Abdu¢ao do Quadril Direito, Flexao do Quadril Esquerdo e
Extensao do Quadril Esquerdo. Para os demais movimentos de for¢a isométrica e de preensiao
palmar nao houve diferenca entre os contaminados e nao contaminados pela Covid-19 nos trés

grupos.

CONSIDERACOES FINAIS
Os dados deste estudo demonstram que, embora a maioria dos parametros de forca

muscular avaliados (for¢a de preensiao palmar e forca muscular isométrica de membros inferiores)
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nao tenha apresentado diferencas estatisticamente significativas entre individuos com e sem
histérico de Covid-19, determinados movimentos — sobretudo nos nio esportistas —
evidenciaram alteragdes relevantes. Isso sugere que a infecgao pelo SARS-CoV-2 pode ter impactos
persistentes sobre a for¢ca muscular isométrica e de preensao palmar, especialmente em individuos
menos ativos. A pratica esportiva regular parece mitigar os efeitos adversos da Covid-19 sobre a
funcionalidade muscular. Esses achados refor¢am a importancia da atividade fisica como fator
protetivo.
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