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RESUMO

Introdugdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condi¢ao clinica caracterizada pela
elevacdo sustentada da pressao arterial (PA), prevalente entre idosos. Objetivo: Demonstrar
oscilagbes pressoricas de uma idosa hipertensa participante de um programa na intervengao de
praticas corporais e atividades fisicas (PCAFs) de baixa intensidade. Materiais e Métodos: Estudo
de caso com uma mulher idosa, hipertensa, em tratamento medicamentoso, com afericdes da PA
durante oito intervencoes. Resultados: As médias pressoricas pré-exercicio foram 161,9/79,1
mmHg e pés-exercicio 165,3/71,8 mmHg. Conclusdo: Observou-se maior estabilidade quando
havia regularidade na pratica de AF associada ao uso correto da medicagao. O estudo destaca a
importancia do cuidado multiprofissional e da educagdao em satde para adesdao ao tratamento, bem
como o controle de fatores psicossociais, contribuindo para um melhor prognéstico em idosos
hipertensos.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensio arterial. Idosos. Praticas Corporais e Atividades Fisicas.

INTRODUCAO

A HAS afeta cerca de 60% dos individuos acima de 60 anos, aumentando o risco de doencas
cardiovasculares e renais. Idosos também sdo os menos ativos fisicamente, menos de 5% seguem

as diretrizes de atividade fisica apds os 85 anos (Brasil, 2021; Liguoti ef al., 2022).
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A AF regular atenua declinios funcionais em idosos hipertensos, melhorando a aptidao
cardiorrespiratéria, composicao corporal, controle de doengas cronicas, com impacto positivo na

frequéncia cardfaca, PA e triglicerideos séricos (Sardeli ez al., 2021).

Dado que oscilagbes da PA elevam riscos cardiovasculares (Parati ef al, 2013) e que
intervengoes individualizadas sdo essenciais para um bom prognéstico (SBH, 2020), este estudo
buscou demonstrar as varia¢Oes pressoricas de uma idosa hipertensa, pré e pds-intervengao em

PCAFs de baixa intensidade.

METODOLOGIA

Estudo de caso conduzido com uma participante mulher, 82 anos, hipertensa e em
tratamento medicamentoso, com o objetivo de contribuir para a compreensao de casos
semelhantes (Thomas ez a/, 2012). Nas dependéncias da UEG UnU ESEFFEGO, foram realizadas
caminhada de baixa intensidade e pedalada em cicloergometro (Movement Fitness), considerando a
escala de esfor¢o autopercebido de 10 pontos, proposto por Borg, variando de zero (equivalente a
sentar) a 10 (esforco maximo). Intensidade baixa foi definida como 3 ou 4, moderada como 5 ou
0, e vigorosa como = 7 (Liguori e al., 2022). A PA foi aferida duas vezes em cada interven¢ao com
esfigmomanometro digital (OMRON HEM-7113), durante 8 intervengoes. Os dados foram

apresentados em valores absolutos.

RESULTADOS

As médias pressoricas pré e pds-exercicio foram 161,9/79,1 mmHg e 165,3/71,8 mmHg,
respectivamente, com discreta reduc¢ao da PAD apds as sessoes de intervencao. A participante
exibiu vatia¢oes, com eleva¢ao importante no 1° dia, 214/40 mmHg, reforcando a necessidade de
monitoramento da PA constante. Entre o 3° e o 7° dia, observou-se tendéncia de maior controle,
especialmente na PAD pés-exercicio, indicando discreta adaptagao a intervencao, combinada ao

tratamento medicamentoso.

Contudo, o quadro permaneceu instavel, comum em hipertensos cronicos. No ultimo dia
houve elevagao pressoérica, atribuida, segundo a participante, a fatores emocionais, destacando a

necessidade de considerar aspectos psicossociais no manejo da hipertensao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nossos achados reforcam a relevancia do cuidado individualizado e da educagao em satde
para idosos hipertensos. A intervencao com PCAFs de baixa intensidade e a adesio ao tratamento
medicamentoso, foi essencial para a estabilidade dos niveis presséricos da voluntaria em estudo.

Apesar da gama de publicagdes de elevado impacto, respaldadas por metodologias que
incluem tratamentos farmacolégico (medicacao hipotensora) e ndo farmacoldgico (exercicios
fisicos de diferentes tipos e intensidades), ou ainda, que permitam interromper a medicagao por
um dado periodo e acompanhar efeitos isolados do exercicio fisico, no presente estudo, nio
tivemos a pretensdo de analisar a eficicia de interven¢des'?, como observado em ensaios clinicos
randomizados, mas de relatar os achados de um unico caso dentro de uma condi¢io real.

Urge que nucleos multiprofissionais, empenhados na prevencio de fatores de risco e
comorbidades associadas, incluam professores de Educacao Fisica que conhecam diferentes
modalidades de PCAFs, controle/progressio da intensidade dessas, bem como mecanismos
farmaco-fisiolégicos respectivos, no sentido de otimizar resultados de participantes idosos

hipertensos.
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