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RESUMO
A Educacio de Jovens e Adultos (EJA) apresenta desafios que afetam a adesao as atividades fisicas
escolares, como o cansago apds o trabalho e a baixa motivagdo. Este trabalho relata uma
interven¢ao na Escola Estadual Joaquim Pedro Vaz, em Inhumas-GO, com 12 estudantes da EJA,
utilizando ginastica laboral e circuito motor com materiais simples, como arcos, cordas e cones. As
atividades foram planejadas para promover saide, bem-estar e inclusao, considerando limitagdes
fisicas e emocionais. As observagoes registradas em diario de campo e os relatos orais apontaram
maior disposi¢ao fisica, melhora na convivéncia e engajamento progressivo. Os resultados indicam
que praticas corporais acessiveis e bem orientadas fortalecem a autoestima e contribuem a

formacio integral, consolidando a Educac¢ao Fisica como ferramenta essencial no cotidiano da

EJA.
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INTRODUCAO

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) ¢ essencial para garantir o direito a escolarizac¢do a
sujeitos historicamente excluidos. Contudo, enfrenta desafios como o cansago fisico, o desinteresse
e a baixa participacdo em praticas corporais. Este relato apresenta uma experiéncia na Escola

Estadual Joaquim Pedro Vaz, em Inhumas-GO, no Projeto Integrador do curso de Licenciatura
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em Educac¢io Fisica da UniMais. A proposta articulou praticas corporais com saude, inclusao e

valorizagdao do corpo no cotidiano da EJA.

OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

O objetivo foi implementar atividades corporais acessiveis a realidade dos estudantes da
EJA, promovendo engajamento e qualidade de vida. A justificativa parte da necessidade de
combater o sedentarismo e integrar o corpo ao processo educativo. Darido (2012) destaca a
Educagao Fisica como instrumento de transformac¢ao social. Em contextos como a EJA, siao
fundamentais estratégias ludicas e inclusivas, respeitando a trajetoria dos alunos.
METODOLOGIA

Participaram 12 estudantes do periodo noturno. A intervengdao consistiu em gindstica
laboral com alongamentos e mobilizagdes, seguida de circuito motor com estages de agilidade,
equilibrio e resisténcia. Os materiais foram simples e acessiveis. As atividades ocorreram em
pequenos grupos, respeitando o espaco fisico reduzido. Os registros foram feitos em diario de
campo e por relatos espontineos. A abordagem seguiu a perspectiva critico-superadora
(COLETIVO DE AUTORES, 1992), que entende o corpo como expressio da cultura e
autonomia. Adotou-se a metodologia do Arco de Maguerez, prevista no plano de ensino do Projeto
Integrador, estruturando a pratica em cinco etapas: observagao da realidade, defini¢ao do problema,
teorizagao, hipoteses e aplicagao pratica. Essa abordagem favoreceu a articulagao entre teoria e

acao, integrando alunos, docentes e comunidade.

ANALISE E DISCUSSAO

Apesar da resisténcia inicial, observou-se crescente adesao as atividades. Houve melhora
na disposi¢ao fisica, socializagao e reducdo de estresse. As praticas de curta duragdo e baixa
complexidade mostraram-se eficazes e adequadas ao grupo. A experiéncia confirma que, conforme
Nahas (2010), programas de atividade fisica devem considerar a realidade de cada coletivo. O

carater inclusivo e a adaptagao foram fundamentais para o sucesso da intervencao.

CONSIDERACOES FINAIS
A experiéncia demonstrou que praticas corporais adaptadas a EJA promovem sadde,
autoestima e integragdio. Mesmo com limitagdes estruturais, é possivel desenvolver acoes

significativas com impacto no cotidiano escolar. Recomenda-se incorporar propostas como essa
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ao planejamento pedagogico, reconhecendo a Educagdo Fisica como componente essencial a

formacdo de sujeitos ativos e conscientes.
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