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Resumo:

Este trabalho discorre sobre a autonomia de graduandos de Letras Lingua Inglesa e teve como
objetivo analisar o papel que a autonomia desempenha no desenvolvimento da habilidade oral
e na formagdo dos futuros docentes, de maneira a contribuir positivamente com o
aprendizado de lingua inglesa (LI), tendo em vista o conceito de autonomia conforme Paiva
(2006), associado a diversos contextos de independéncia, € neste caso, sendo o estudante o
principal protagonista de sua aprendizagem. Considerando a importancia de se compreender
as diferentes variaveis que influenciam a autonomia dos estudantes ao se expressar oralmente
na referida lingua, este estudo partiu do seguinte questionamento: como a autonomia pode
influenciar no processo de desenvolvimento da habilidade oral em lingua inglesa? A pesquisa
adotou uma abordagem qualitativa, com delineamento de estudo de caso. Como instrumentos
de coleta de dados, foram utilizados questionarios e narrativas. Os dados coletados foram
interpretados seguindo os principios da andlise de contetido, em consonancia com o
embasamento tedrico da pesquisa, pautado em conceitos centrais como autonomia (Paiva,
2006; Simas, Couto, Souza, 2021; Nicolaides, 2003), fluéncia (Belém, 2012) e estratégias
para desenvolvimento da oralidade (Teixeira, 2017). A analise contribuiu para a compreensao
das percepcdes dos graduandos sobre o processo de aprendizagem autonoma da oralidade em
lingua inglesa, evidenciando os desafios, fatores interligados a motivagdo e as estratégias
utilizadas por eles para a construcdo de sua autonomia. O estudo apontou que o
desenvolvimento da autonomia ¢ um processo desafiador, mas gratificante. Ao adotar
estratégias adequadas, o estudante pode se tornar um aprendiz mais autorresponsavel,
confiante e proficiente na comunicacdo oral em inglés. Os resultados desta pesquisa
mostraram-se relevantes para aprendizes de inglés, professores em formagdo e docentes em
exercicio, pois apontam caminhos para lidar com os obstaculos da aprendizagem de uma
segunda lingua, com énfase na expressdo oral em LI.
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Abstract:

This study addresses undergraduate students' autonomy and aims to analyze the role
autonomy plays in the development of oral skills and teacher training, contributing to English
language learning, considering the concept of autonomy according to Paiva (2006) associated
with various contexts of independence, and in this case, with the student being the main
protagonist of their learning. Considering the importance of understanding the different
variables that influence students' autonomy in expressing themselves orally in the English
language, this study was based on the following question: How can autonomy influence the
process of developing oral skills in English? This is a qualitative research with a case study
design. Questionnaires and narratives were used as data collection instruments. The collected
data were interpreted according to the principles of content analysis, in dialogue with the
theoretical framework of the research, which is based on central concepts such as autonomy
(Paiva, 2006; Simas, Couto, Souza, 2021; Nicolaides, 2003), fluency (Belém, 2012), and
strategies for developing oral skills (Teixeira, 2017). The analysis revealed undergraduates'
perceptions of the process of autonomously learning oral English skills, highlighting the
challenges and strategies they used to build autonomy. The study showed that developing
autonomy is a challenging but rewarding process. By adopting appropriate strategies,
students can become more self-responsible, confident, and proficient in oral communication
in English. The results of this research are relevant to English learners, pre-service teachers,
and practicing teachers, as they point to ways to overcome the obstacles of learning a second
language, with an emphasis on oral expression in a foreign language.

Keywords: Learning oral skills. Autonomy. English language.

INTRODUCAO

Aprender um novo idioma ¢ um processo desafiador que demanda do estudante foco,
determinagdo e objetividade. Ao tratarmos da lingua inglesa (LI) e seu papel na conexao
entre pessoas mundialmente, este processo engloba ainda outros aspectos que corroboram
para o €xito ou o insucesso no desenvolvimento das habilidades linguisticas (Simas; Couto;
Souza, 2021). Para que se chegue a um resultado satisfatorio e eficiente ¢ necessario
autonomia, por parte do aprendiz, para buscar recursos e formas de contato com o idioma que
extrapolem o contexto da sala de aula. Essa agdo se faz necessaria, pois o tempo reservado
para o estudo da LI nas institui¢des de ensino formais ¢ limitado, ndo sendo suficiente para o
desenvolvimento significativo das quatro habilidades, a saber: ler, ouvir, falar e escrever.

Para discutirmos autonomia como proposta de tema principal deste estudo, ¢ essencial
destacar, primeiramente, o conceito no qual nos pautamos. Segundo Paiva (2006), autonomia
esta associada a contextos diversos de independéncia, que podem ou nao estar relacionados

ao espaco da sala de aula, sendo o estudante o protagonista de suas decisdes, escolhas e
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conducdo da aprendizagem. Por se tratar de conceito complexo, ndo ha uma definicao
singular para o termo. Neste sentido, ao considerarmos o contexto educacional, partimos da
percepcao de que ser autdbnomo vai além de agdes que acontecem em sala de aula,
envolvendo posturas e atitudes desenvolvidas pelo proprio estudante, de maneira que se sinta
motivado, assumindo um papel ativo e responsavel em seu processo de construgdo de saberes
(Paiva, 2006).

Associar autonomia e ensino de linguas € pertinente, pois, aprender inglés na condi¢ao
de Lingua Estrangeira (LE), ¢ um percurso envolto em muitas indagagdes, principalmente
quando se trata de compreender como ocorre o desenvolvimento linguistico, no intuito de
tornar esse processo menos arduo e mais eficaz. Assim, ¢ importante que o aprendiz reflita
sobre o papel a ser desempenhado por ele, estando ciente da responsabilidade e dedicagao
que o estudo de algo novo requer, uma vez que a autonomia ¢ um dos principais fatores que
estimula o aluno a buscar meios possiveis de desenvolver e acelerar o seu aprendizado
(Simas; Couto; Souza, 2021).

Pautada nestas ponderagdes, esta pesquisa aborda a autonomia de graduandos do
curso de Letras Lingua Inglesa de uma universidade estadual no interior da Bahia, frente ao
desenvolvimento da habilidade oral em LI. A escolha do referido pubico ¢ relevante, pois, ao
adquirir uma certificacdo na conclusdo da licenciatura em Letras Lingua Inglesa, espera-se
que o graduado disponha de conhecimentos das quatro habilidades da lingua, sobretudo no
que diz respeito a proficiéncia na competéncia comunicativa, ou seja, nas suas habilidades de
se comunicar e interagir oralmente utilizando o idioma que ira ensinar (Vilaga, 2010).

A problematica norteadora pauta-se no seguinte questionamento: como a autonomia
pode influenciar no processo de desenvolvimento da habilidade oral em lingua inglesa? O
objetivo principal foi analisar o papel que a autonomia desempenha no desenvolvimento da
habilidade oral e na formagdo dos futuros docentes, de maneira que possa contribuir
positivamente para o aprendizado de lingua inglesa. O interesse por essa tematica surgiu ao
presenciar dificuldades de graduandos do curso de Letras Lingua Inglesa em se expressar
oralmente no referido idioma, o que também representava um desafio para uma das

pesquisadoras deste estudo no inicio da graduagdo.

Anais do XXI ENFOPLE

5 <@ UES GPOSLLI e as26.275

_ PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
LINGUA, LITERATURA E INTERCULTURALIDADE




\ enf Encontro de
formagdo de

I professoras/es
de linguas

Como contribui¢des para o ambito do estudo de linguas, pretendemos mostrar a
relevancia do tema para a area da pesquisa em Linguistica Aplicada, colaborar com outros
estudantes na obtencdo de sucesso no desenvolvimento da oralidade em LI, bem como
nortear professores que almejam cooperar positivamente na motivagdo de seus alunos para a
construgdo de seu conhecimento.

E fundamental destacar a relevincia do professor neste processo, pois, embora o
aprendiz possua autonomia e liberdade na busca e selecdo dos caminhos mais adequados para
a progressao do seu aprendizado, a fung¢do do docente ndo serd eliminada, uma vez que ele
representa um importante referencial para proporcionar condi¢des em que o educando
desenvolva sua criticidade e reflita sobre suas escolhas e agdes (Freire, 2019 apud Simas;
Couto; Souza, 2021). Isto porque, ser autbnomo nado ¢ sindnimo de aprender sozinho, ¢
preciso que haja interacdo entre estudantes e destes com o professor, em um movimento
dialégico de troca de experiéncias. Na sequéncia, apresentaremos o referencial teorico basilar

do estudo e consideracdes mais aprofundadas sobre o conceito de autonomia.

AUTONOMIA E DESENVOLVIMENTO DA ORALIDADE EM LI

Ao se estudar um novo idioma, é de suma relevancia buscar formas de manter o
contato com ele e pratica-lo em situagdes diversas para elevar o nivel dos seus
conhecimentos. Quando tratamos das praticas relacionadas a oralidade em lingua inglesa,
estudos mostram que esta ¢ a habilidade mais desafiadora aos estudantes, o que requer tempo
e dedicacdo para se alcancar resultados significativos (Belém, 2012).

Embora no contexto atual haja uma diversidade de recursos tecnologicos disponiveis,
sendo comum as propagandas de cursos com promessas de resultados rapidos e metodologias
eficientes, Vilaga (2010, p. 44) ressalta que “ndo ha formulas magicas ou métodos infaliveis
que consigam garantir o sucesso na aprendizagem”. O sucesso comeca quando o aluno decide
se responsabilizar pelo seu aprendizado e buscar estratégias que possam contribuir com a
diminui¢do das dificuldades que o impede de chegar a um resultado eficiente. Ou seja, por
melhores que sejam métodos e recursos, ¢ a postura adotada pelo aprendiz e sua autonomia e

responsabilizacdo pela sua aprendizagem que irdo, de fato, influenciar em seus resultados.
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Ao tratarem da autonomia ao longo do processo de aprendizagem de uma nova
lingua, Salbego e Tumolo (2014, p. 1824), destacam que a autonomia “[...] consiste
essencialmente numa atitude tomada pelo individuo, com agdes e iniciativas que fomentam a
aprendizagem e o desenvolvimento das quatro habilidades linguisticas em Inglés”. Em
consonancia com estes autores, Nicolaides (2003) apresenta algumas caracteristicas
associadas ao perfil de um aprendiz auténomo, sendo elas: a) saber tracar suas metas; b)
entender sua responsabilidade pela busca de sua propria aprendizagem e definir formas de
desenvolver suas habilidades para ir em busca de seus conhecimentos. Ao observamos estas
caracteristicas, podemos afirmar que a autonomia ¢ um aspecto relevante quando se trata de
aprender um novo idioma, fazendo com que o estudante ndo se limite apenas a sala de aula,
mas que também busque outras formas de ampliar seus saberes.

Assim como a autonomia do aprendiz ¢ relevante, o docente também desempenha
papel significativo na constru¢do dos conhecimentos linguisticos. Isto porque, segundo Paiva
(2006) e Marzari; Kader (2014), o processo de desenvolvimento da autonomia envolve
diversos fatores e, embora ela represente uma caracteristica inata ao ser humano, também
pode ser estimulada ou reprimida através de condi¢cdes externas ou internas, cabendo ao
professor encorajar os alunos a buscar praticas e recursos que melhor atendam suas
necessidades de aprendizagem. Ao adotar esta postura, o professor deixa de ser o detentor de
informacgdes e passa a ser um mediador do conhecimento, em uma relagao de colaboracao e
troca de experiéncias.

De acordo com Simas; Couto; Souza, (2021, p. 116), autonomia e motivagdo estdo
intimamente associadas, visto que o discente precisa ter um motivo € um objetivo que
desperte o interesse em aprender algo novo. Conforme destacado pelos autores, “ninguém
aprende apenas por aprender”. Assim, o estudante precisa ter em mente suas motivagdes para
aprender a lingua inglesa, o que o auxiliard a se manter focado e dedicado em seu processo.
Contudo, percebe-se que esses objetivos nem sempre sdo evidenciados ou considerados, uma
vez que ¢ recorrente, principalmente na educacao basica, os alunos questionarem o porqué de
aprender inglés se ndo pretendem sair do pais. Ou seja, no que se refere a LI, enquanto o que
estiverem estudando ndo fizer sentido, ou encontrar espago de uso na realidade dos alunos,

estes ndo se sentirdo motivados a dedicar tempo ao aprendizado de maneira autonoma,
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limitando-se as obriga¢des das atividades escolares. A vista disso, autonomia e motivagdo
devem estar sempre interligadas, pois os fatores motivacionais que corroboram para o esfor¢o
e o empenho do aluno sdo as razdes que os mantém dedicados ao aprendizado.

Quando nos referimos ao desenvolvimento da fala, motiva¢ao e autonomia tornam-se
ainda mais relevantes, pois a comunicacdo oral envolve elementos como exposic¢do, timidez,
medo de errar e julgamento pelos pares e, em alguns casos, a frustacdo de ndo alcangar a
fluéncia desejada rapidamente. Frente a estes desafios, Teixeira (2017) sugere algumas
estratégias para o aprimoramento da habilidade oral considerando trés elementos: objetivo,
contexto e perfil do falante. A autora destaca que ao nos comunicarmos € preciso ter em
mente os objetivos da interacdo social, j& que cada contexto e perfil de falante ira demandar
vocabulario, postura e entonagio especificas. E a partir da percepgio destas particularidades
que o aluno passa a refletir sobre sua oralidade e se conscientiza dos recursos que sio
requisitados na pratica oral. Outra pontuacdo da autora quanto a pratica oral estd ligada ao
incentivo do professor. Para Teixeira (2017) ¢ papel do docente aconselhar positivamente e
ajudar o aprendiz a identificar suas fragilidades, auxiliando com estratégias que o torne mais
auténomo e contribua para o alcance da fluéncia.

Belém (2012, p. 33) destaca que “a fluéncia s6 pode ser adquirida com a pratica da
lingua”, ressaltando que para entender e interagir utilizando o idioma que esta aprendendo,
nao ¢ necessario que domine perfeitamente todas as competéncias linguisticas (Celce-Murcia;
Olshtain, 2000 apud Belém, 2012). Na perspectiva deste autor, para se ter uma boa
comunicac¢do, além da pratica constante, ¢ importante que o aprendiz tente se articular sem
medo de errar e sem hesitacdes, para que assim haja uma comunicagao livre e espontanea.

Hé intimeras atitudes autonomas que podem contribuir para o aperfeicoamento da
habilidade oral dos estudantes. Adotar determinadas posturas ¢ relevante porque “em vez de,
passivamente, aceitarem as limitagdes curriculares das escolas, eles desenvolvem suas
proprias estratégias, exercem sua autonomia e tornam-se autores de suas proprias historias de
aprendizagem” (Paiva, 2006, p. 121). Muitas vezes, a habilidade oral ¢ uma competéncia
pouco trabalhada na sala de aula de lingua inglesa e a falta de contato com o idioma fora

deste espaco acaba por dificultar ou até impedir o seu desenvolvimento, tendo em vista que
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para se alcangar uma boa comunicagdo oral ¢ preciso pratica, afinal, s6 se fala falando
(Belém, 2012).

Podemos tomar como exemplo de estratégias o uso dos recursos tecnoldgicos, nos
quais o aprendiz tem a oportunidade de escolher qual o método que melhor se identifica para
estudar no seu proprio ritmo. Filmes, séries, documentarios, podcasts, aplicativos e videos na
internet, fazem parte de uma diversidade de op¢des de instrumentos que podem ser utilizados
a favor de uma aprendizagem autoénoma.

Ademais, ¢ possivel contar com outros mecanismos que podem contribuir para a
constru¢ao de um conhecimento que ndo se limite a sala de aula: aplicativos de conversagao,
cursos online, leitura de textos sobre tematicas variadas, sdo alguns dos caminhos que podem
auxiliar o estudante em seu percurso ao proporcionar uma aprendizagem, prazerosa € que o

motive ao exercicio constante da lingua.

METODOLOGIA

Com base na problematica desta investigagdo que ¢: como a autonomia pode
influenciar no processo de desenvolvimento da habilidade oral em lingua inglesa? E
considerando o objetivo geral que consiste em analisar o papel que a autonomia desempenha
no desenvolvimento da habilidade oral e na formagao de futuros docentes de lingua inglesa, o
presente trabalho trata-se de um estudo de caso de natureza qualitativa (Godoy, 1995).

Os participantes foram 06 (seis) discentes do curso de Letras Lingua Inglesa de uma
Universidade Estadual no interior da Bahia, em fase de conclusdo do curso, que foram
identificados no estudo com nomes ficticios sob sua escolha.

Os instrumentos utilizados para geragdo de dados foram questiondrio misto e uma
narrativa de aprendizagem. O questionario aplicado teve o intuito de conhecer as perspectivas
dos pesquisados acerca da autonomia na aprendizagem de lingua inglesa e as narrativas
tiveram como foco conhecer como a adogdo de praticas autonomas, na aprendizagem da
oralidade em LI, ocorre na rotina de estudo dos participantes.

Os dados foram analisados com base na analise de contetido de Bardin (2016) e

Chizzotti (2018) partindo de trés categorias de andlise: atitudes autdnomas na aprendizagem
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da habilidade oral; motivacdo na constru¢do da autonomia e recursos utilizados para
desenvolvimento da oralidade. Na sequéncia, passaremos a andlise e discussao dos dados

associados a cada uma das categorias.

Atitudes autonomas na aprendizagem da habilidade oral

No que se refere ao desenvolvimento da oralidade em LI, Belém (2012) aponta que,
dentre as quatro competéncias linguisticas a serem abordadas quando estamos aprendendo
uma lingua estrangeira, a fala se destaca como a que mais exige dedicagdo por parte do
aprendiz. Ao longo da realizagdo deste estudo alguns dos participantes destacaram essas
dificuldades. A participante Laura Fernandes, por exemplo, informou que as vezes, quando
val se comunicar com alguém, se sente travada. Ja, Marraia, por sua vez, relatou que sente
algumas limitacdes em seu repertdrio linguistico que ainda estd bem reduzido, dificultando
uma intera¢ao mais consistente.

E vélido pontuar que mesmo que a autonomia proporcione ao aluno condi¢des
satisfatorias para uma aprendizagem mais eficiente, existem inimeros aspectos a serem
considerados que podem influenciar nas barreiras enfrentadas pelos aprendizes de LI no
aprimoramento da habilidade oral, como por exemplo, desmotivagdo, falta de tempo, fatores
emocionais, inseguranca, entre outros. No que concerne as percepcoes dos participantes sobre
o papel da autonomia no processo de desenvolvimento oral em lingua inglesa, estes
reafirmaram a importincia dos estudos autdbnomos, exemplificando com algumas posturas
que adotam em suas praticas. As participantes Laura e Clara afirmaram terem obtido
melhores resultados para se comunicar ao buscarem informagdes sobre a lingua inglesa por

conta propria, conforme destacado nos excertos abaixo.

A autonomia ¢ importante em qualquer processo de aprendizagem (...). Percebo que
obtive bons resultados no processo de aprendizagem sempre que busquei
conhecimentos de inglés por conta propria (...) (Laura Fernandes, em resposta ao
questionario).

Buscar recursos fora do contexto da sala de aula é primordial para a aprendizagem

de LI. A partir do momento que comecei a utilizar aplicativos de conversacio
minha habilidade oral melhorou 80% (Clara, em resposta ao questionario).
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Nota-se, assim, que o estabelecimento do contato com a lingua fora do contexto da
sala de aula permite ao aprendiz resultados mais eficientes na habilidade que almeja
aprimorar. Nesse viés, “a autonomia surge como uma ferramenta propria de busca de saberes,
que vao muito além da sala de aula e que sdo necessarios a formacdo do aluno como ser
social” (Marzari; Kader, 2014, p. 122). A partir disso, um mundo de possibilidades ¢
propiciado ao estudante, capaz de promover diversos beneficios que se estendem ao dominio
da lingua, garantindo mais imersdo e naturalidade no aprendizado. No questionario, os
participantes evidenciaram estas afirmagdes ao declararem que o contato com a lingua inglesa
apenas na universidade ndo ¢ suficiente quando se deseja buscar melhorias nas habilidades de

fala.

(...) somente o contato com a sala de aula ndo ¢ suficiente, uma vez que o que se
aprende la ¢ muito superficial. O aluno tem sempre que buscar outras alternativas
(Marraia, em resposta ao questionario).

(...) s6 o momento em que estamos no contexto da sala de aula ndo ¢ suficiente para
alcangcarmos uma boa comunica¢do oral, precisamos ter um contato maior com a
lingua, buscar outras formas para potencializar nossa aprendizagem e ter uma boa
comunicagdo oral (Sol Prado, em resposta ao questionario).

A lingua inglesa assim como nossa lingua materna depende de muita pratica e tem
particularidades que s6 encontramos se pesquisarmos ¢ praticarmos fora da sala de
aula, ja que muitas vezes ndo ha tempo suficiente para ver tudo (Klaus Baudelaire,
em resposta ao questionario).

Os participantes deixaram explicito em suas falas a necessidade de consolidar uma
dedicacdo aos estudos fora do contexto da sala de aula para que a aprendizagem da lingua
inglesa se torne eficaz. Simas, Couto e Souza (2021) ratificam estes posicionamentos ao
salientarem que € essencial o aprendiz manter o contato diario com a lingua, nem que seja por
pouco tempo, a fim de que possa se habituar ao idioma de forma internalizada. Entretanto, ¢
crucial enfatizar, assim como aponta Nicolaides (2003), que a falta de tempo do aluno muitas
vezes ¢ vista como uma limitacdo quando se fala em definir objetivos no aprendizado.

Em relagdo a fatores que podem influenciar positiva ou negativamente na autonomia
e, consequentemente, no aprendizado da lingua inglesa, cabe destacar algumas reflexdes

propostas por Paiva (2006) ao citar alguns aspectos que podem interferir neste caminho
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como: personalidade, capacidade, habilidade, cultura, crengas, idade, responsabilidade,

confianca, liberdade e motivacao, aspecto que sera abordado na proxima categoria.

Motivacao na constru¢iao da autonomia

O uso de praticas autonomas na aprendizagem de uma lingua pode contribuir para que
a jornada seja empolgante, mas também desafiadora. Por isso, ¢ primordial que o aprendiz
entenda seus propulsores internos para que possa se sentir motivado e assim tragar um
caminho envolvente e personalizado de acordo suas proprias estratégias. Conforme Simas,
Couto e Souza (2021) a motivagdo representa um fator afetivo fundamental quando se esta
aprendendo uma lingua, sendo que as ag¢des do aprendiz sdo direcionadas por estimulos
motivadores. Diante disso, com o intuito de compreender como a autonomia pode ser
construida, foi questionado aos participantes que afirmaram estudar inglés fora da
universidade, de que forma foram motivados a desenvolver esta pratica autdbnoma. As
respostas obtidas mostraram que a motivagdo resultou da vontade propria em conquistar um
progresso no aprendizado e da necessidade em aprimorar as habilidades linguisticas da

lingua. Podemos constatar esses dados nos fragmentos seguintes.

A motivacdo para meus estudos fora da universidade vem do desejo de aprimorar
cada vez mais a minha pratica com o idioma e a necessidade que sinto ao adquirir
novos conhecimentos e ter desenvoltura na comunicagdo (Sol Prado, em resposta ao
questionario).

(...) fui motivada pela vontade de aprender, pelo prazer em consumir conteudos que
eu gosto (Laura Fernandes, em resposta ao questionario).

(...) eu percebi que somente o que era passado nas aulas ndo era suficiente para
alavancar meu aprendizado com o idioma. Entdo busquei alternativas que me
ajudassem a progredir mais (Marraia, em resposta ao questionario).

Na verdade, assim que comecei a graduacdo tive a oportunidade de trabalhar como
professora de LI. No inicio enfrentei muitos desafios, e tive que comegar a fazer um
curso online para eu ter mais seguranca em sala de aula (Clara, em resposta ao
questionario).

Considerando que a motivacdo ¢ um processo complexo influenciado por diversos

fatores e que pode ser desenvolvida ao longo do tempo, Simas, Couto e Souza (2021)

mencionam os fatores internos e externos como influéncias significativas no engajamento em
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atividades diversas. Os fatores internos, segundo as autoras, surgem da inten¢do de alcancar
metas pessoais. Ja os fatores externos sucedem do desejo de tornar-se bem sucedido através
de recompensas externas. Nos excertos acima, pode-se destacar explicitamente exemplos de
como esses fatores interferiram na motivagdo para a constru¢do da autonomia. Clara por
exemplo, argumentou que pelo fato de ter tido uma oportunidade de trabalho como professora
de LI, teve que comecar a fazer um curso online para obter mais seguranca ao ministrar suas
aulas. Desse modo, podemos identificar o caso de Clara como um fator de motivagao externa,
J& que partiu de seu desejo em obter sucesso profissional. Laura Fernandes conta que foi
motivada a desenvolver a autonomia por sua vontade de aprender a lingua e pelo prazer em
consumir conteudos que ela gosta, sendo assim, influenciada por fatores internos, devido ao
impulso que veio de si propria em buscar conhecimentos para atingir seu desejo pessoal.

Paiva (2006), ao relacionar a aprendizagem autonoma com fatores motivacionais,
ressalta a influéncia do professor no desempenho da autonomia. Esta perspectiva ¢ salientada
na resposta de Sol Prado, ao ser questionada sobre como a autonomia pode ser construida no
aprendiz. Em resposta, a participante destacou o papel do docente como um meio de
incentivo para o aluno. A observacdo de Sol demonstra que a autonomia pode ser também
conquistada e adquirida através de diversas condi¢des, inclusive na sala de aula pelo
professor, ndo sendo algo exclusivamente inerente ao aprendiz.

Em suma, para o desenvolvimento da autonomia, o que o aluno precisa ¢ ter um
motivo para aprender, através de incentivos que o possibilite assumir o controle do seu
proprio aprendizado, acreditando em seu potencial. Ademais, assim como afirma Belém
(2021), explorar estratégias de estudo representa uma das ferramentas essenciais para a
constru¢do de uma aprendizagem autonoma que possa ir além dos recursos utilizados em sala
de aula. Diante do exposto, na ultima categoria tratamos dos recursos utilizados para

desenvolvimento da oralidade em LI.

Recursos utilizados para desenvolvimento da oralidade
Teixeira (2017) defende o uso de estratégias de aprendizagem como um caminho
fundamental para o sucesso no aprendizado da lingua inglesa, de modo que os aprendizes

possam assumir o controle de seu aprendizado, definindo seus objetivos e escolhendo os
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recursos mais adequados para a conducao de seu progresso. Nesta mesma 6tica, Paiva (2006)
aponta a utiliza¢do das tecnologias digitais como estratégias eficientes para a manutengao de
uma aprendizagem autonoma. Os relatos dos participantes condizem com as ponderagdes da
autora ao afirmarem que as tecnologias digitais sdo os principais recursos utilizados para o

aprimoramento da habilidade oral.

Os recursos que uso para desenvolver a habilidade oral s@o Google tradutor,
musicas e séries (...) acho que esses recursos ajudam muito no processo de
aprendizagem de LI, principalmente no desenvolvimento da oralidade, pois sdo
recursos simples que nem parece que se esta estudando (Marraia, em resposta a
narrativa de aprendizagem).

(...) Ha muitas possibilidades hoje em dia que nos oferecem um ensino gratuito,
para isso busco o auxilio do Youtube, assisto videos e podcast que me ajudam muito
nessa aprendizagem (Maria Helena, em resposta a narrativa de aprendizagem).

Assisto bastante livestreams de criadores que se comunicam em lingua inglesa para
que eu possa perceber suas variagdes linguisticas e sotaques (Klaus Baudelaire, em
resposta a narrativa de aprendizagem).

Os recursos que costumo utilizar para desenvolver a minha habilidade oral e
pratica-la sdo aplicativos como o Duolingo, o app do professor Kenny, o simpler,
entre outros (...) quando tenho diividas em algumas proniincias costumo pesquisar
no google tradutor ou no linguee, dicionario online (Sol Prado, em resposta a
narrativa de aprendizagem).

Para a minha aprendizagem de LI, precisei utilizar varios recursos para desenvolver
a habilidade oral (...) por isso, comecei a fazer parte de grupos de conversago
online, escutar podcasts em inglés, fazer o uso de aplicativos de idiomas que
oferecem exercicios de conversagao e assistir videos ou filmes em inglés (...) (Clara,
em resposta a narrativa de aprendizagem).

A habilidade oral sempre foi a que eu mais almejei e, para atingir esse objetivo,
procurei ouvir mais musicas, me “arrisquei” em assistir meus filmes favoritos em
inglés, procurei consumir mais conteudos de youtubers no idioma (Laura
Fernandes, em resposta a narrativa de aprendizagem).

Frente ao exposto, como afirma Paiva (2006), ¢ perceptivel o quanto a tecnologia
digital estd democratizando o acesso ao conhecimento e abrindo portas para um aprendizado
mais dindmico e interativo. Considerando a pratica autonoma de estudos de ingl€s com o uso
de recursos diversos, quando perguntados se conseguiram notar algum avanc¢o no que diz
respeito a habilidade oral em relagdo ao inicio da graduagdo, os participantes apresentaram as

seguintes respostas:
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Usar recursos fora do ambiente da sala de aula foi um meio que contribuiu muito
para a minha aprendizagem e continua fazendo com que eu siga aperfeicoando e
aprendendo cada dia um pouco mais (Sol Prado, em resposta a narrativa de
aprendizagem).

(...) posso afirmar que olho para tras desde o inicio do curso até o presente momento
e consigo enxergar um avango em relacdo a minha fala/ comunicagdo (Marraia, em
resposta a narrativa de aprendizagem).

Atualmente, percebo que melhorei bastante a minha prontincia das palavras e
peguei pequenos “macetes” para pronunciar corretamente, justamente em meus
estudos individuais (..) (Laura Fernandes, em resposta a narrativa de
aprendizagem).

(...) Tenho percebido uma melhoria significativa na minha confianga e fluéncia ao
praticar conversagdo em situagdes do dia a dia. Ademais, recursos fora da sala de
aula t€m complementado meu aprendizado formal, proporcionando uma abordagem
mais pratica e contextualizada do idioma (Clara, em resposta a narrativa de
aprendizagem).

A participante Maria Helena, embora tenha alegado anteriormente buscar auxilio no
Youtube e assistir a videos para o desenvolvimento de sua oralidade, afirmou nio obter
avango devido ao fato de que, quando comega a utilizar algum aplicativo se sente animada,
entretanto, acaba deixando a pratica de lado passando dias sem fazer o uso. A esse respeito,
Simas, Couto e Souza (2021, p. 122) pontuam que “(...) a intensidade com que o aprendiz
estuda a lingua pode fazer diferenca na rapidez e eficiéncia que ird alcangar a fluéncia.
Quanto mais o aprendiz se dedica, maiores sdo suas chances de aprender”. Além disso, cabe
destacar a pertinéncia da defini¢ao de objetivos na aprendizagem, que nao apenas influencia
na motivacdo, como também no delineamento de caminhos a serem tragados. Desse modo,
nota-se que a constancia e uso apropriado das tecnologias digitais como recursos de
aprendizagem, proporciona ao estudante mais consciéncia, autonomia e, consequentemente,

um aprendizado bem sucedido.

CONSIDERACOES FINAIS
No mundo globalizado atual a proficiéncia em inglés se tornou uma habilidade
essencial para o sucesso pessoal e profissional. Diante desse contexto, a autonomia na

aprendizagem da oralidade em lingua inglesa emerge como um elemento fundamental para o
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desenvolvimento de aprendizes engajados e responsaveis, capazes de alcangar suas metas de
forma eficiente.

Ao longo deste estudo tratamos da autonomia na aprendizagem da oralidade em
lingua inglesa vivenciada por graduandos, destacando desafios, motivagdes, estratégias e os
contextos que moldam a jornada de cada estudante.

As categorias de analise estabelecidas evidenciaram que a competéncia oral exige
maior engajamento e dedicagcdo, por isso os graduandos enfrentam muitos desafios ao
desenvolvé-la. A autonomia representou um aspecto importante no sucesso do aprendiz,
levando-o a se engajar na busca de métodos e técnicas de estudos em contexto extra classe,
proporcionando melhores resultados.

Além disso, foi possivel perceber que os recursos tecnoldgicos sdo suportes
significativos nas praticas de estudos autonomas, principalmente no que concerne ao
aprendizado de lingua inglesa e as possibilidades distintas de interacdo com falantes do
idioma que os referidos recursos podem proporcionar. Com base na analise dos dados
obtidos, os resultados deste estudo comprovaram que a autonomia se configura como um
componente essencial, capaz de influenciar o estudante a desenvolver habilidades de maneira
mais eficaz, uma vez que atitudes autonomas, além de estimularem o desenvolvimento das
habilidades de comunicagdo, abrangem criatividade, flexibilidade e a autoconfianca.

Por fim, ¢ pertinente ressaltar as contribui¢des desta pesquisa para o ambito do ensino
de lingua inglesa, uma vez que pode auxiliar docentes e discentes a compreender algumas das
dificuldades que surjam ao longo do processo de ensino / aprendizagem. Além disso, abre
caminhos para futuras investigagdes que explorem a autonomia em diferentes contextos ao
tempo em que desmitifica o pensamento de que a habilidade oral ¢ uma competéncia que s6
pode ser desenvolvida e aprimorada estabelecendo contato exclusivamente com falantes

nativos, ou viajando para paises onde se tem a lingua inglesa como idioma oficial.
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