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GEOGRAFIA DA ALIMENTACAO: SOBERANIA ALIMENTAR E NUTRICIDIO

FOOD GEOGRAPHY: FOOD SOVEREIGNTY AND NUTRITION
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RESUMO

O trabalho discute na perspectiva geografica, os estudos de alimentacdo ao analisar os conceitos de
seguranca alimentares e nutricidio. Tendo em vista a problema da producao, distribuicdo e consumos de
alimentos no Brasil. Objetivo do trabalho é discutir e a apresentar aspectos do processo de mudangas nas
praticas alimentares, em especial nas areas de Cerrado, com vistas aos interesses de grandes grupos
econdmicos, que controlam a producdo e comercializacdo de alimentos. A foi baseada em trabalho de
campo e levantamentos bibliograficos. Conclui-se que a seguranga alimentar e nutrcidio sdo conceitos
importantes para se interpretar estudos sobre alimentacdo, em especial na geografia.
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INTRODUCAO

A vertente dos estudos de alimentagdo na geografia a constituicdo do campo de
conhecimento. Os trabalhos mais significativos foram aqueles, que abordaram a alimentagado
enquanto regimes alimentares(SORRE, 2021) e questdo da soberania alimentar. A geografia
da alimentacdo enquanto campo do saber se fortalece em especial com os problemas
surgidos no tocante a primeira Guerra mundial. Ao considerar que a soberania alimentar e a
fome que se espalhou pelo mundo. Causou diversas mortes e espalhou miséria e pobreza.
Foi Sorre quem estabeleu o estudo de alimentagdo como geografico.

A problematica dos alimentos e sua producao tem implicagdes sociais, politicas e
ideoldgicas. E por isso tem sido uma das preocupagdes da geografia contemporanea, como
também objeto de debate, no ambito politico e académico.

A produgao, consumo e o marketing da alimentagdo, tem sido um palco de disputas
entre os atores hegemdnicos e os sujeitos que agem na dinamica do territério (CALACA,
2013). De modo que a Geografia em sua busca para explicar a configuragéo territorial precisa
conhecer a fundo as intencbes impregnadas em cada objeto, projeto e em cada acdo dos
diversos atores sociais. Tendo a producdo de alimentos como foco constante do jogo de
interesses, e das disputas territoriais.

Correlatas as grandes transformacdes socioeconémicas dos territérios, tém crescido
pesquisas de diferentes ambitos e envergaduras dentro de tematicas relacionadas com a
producdo de alimentos e agropecuaria. Porém, muitas dessas pesquisas tratam de criticar as
analises baseadas simplesmente no conceito alimentacao e soberania (CHAVEIRO, 2014). Ao
procederem dessa maneira, acabam separando dois componentes sociais importantes.
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O estudo de alimentacdo constitui um componentes dos estudos que envolve o
territorio e seus conflitos. Assim, para compreender os impactos do processo de expansdo
do capital na DIMENSAO POLITICA DO ALIMENTO, tendo os conflitos na producdo de
alimentos, distribuicdo e comercializacdo. Ao considerar, também, que o campo e cidade sao
constantes na acdo dos sujeitos nas praticas culturais e nas relacdes de trabalho.

O presente estudo é resultado de pesquisas realizadas pelo autor, na elaboragéo de
sua tese, na Universidade Federal de Jatai, como também de trabalho de campo;
levantamento bibliogréafico; e andlise de dados primarios e secundarios.

Objetiva-se com este trabalho apresentar aspectos do processo de mudancas nas
praticas alimentares, em especial nas areas de Cerrado, com vistas aos interesses de grandes
grupos econdmicos, que controlam a producdo e comercializagdo de alimentos.

A SOBERANIA ALIMENTAR E O NUTRICIDIO

A soberania alimentar pode ser apontada como a capacidade de uma nagdao no
ambito do territdrio, de definir politicas e estratégias, de maneira autbnoma no que se refere
os seus sistemas de producdo, como também a distribuicdo e consumo dos alimentos.
Levando em consideracdo dimensdes sociais, econdmicas, ambientais, culturais e politicas.
Com isso reforcar taticas para o enfrentamento das contradi¢des sociais e a fome, associada
a desnutricdo e ao adoecimento.

Cabe apontar aqui as definicbes conceituais trazidas por Mendes e Gongalves(2023),
em que apontam que, para além do conceito de Seguranga Alimentar, o conceito de
soberania alimentar direciona para a necessidade da alimentacao do individuo, e também,
avancando na incorporagdo de politicas publicas pelo Estado, habitos culturais alimentares e
o envolvimento da agricultura familiar no processo de producao.

O debate sobre a soberania alimentar passar por aspecto apontado a mais de 70 por
Josué de Castro, em que falou sobre os locais alimentares do Brasil, demostrando que
alimentagdo do brasileiro, possuia padrdes nutritivos abaixo daqueles necessarios para a vida
com saude. Nesta analise conclui-se que o problema da alimentagdo estava relacionado com
fatores socioculturais e econdmicos. Na contemporaneidade, outros aspectos devem ser
levados em conta, em especial as questdes econdmicas e sociais, como também a criagao de
padrdes e costumes alimentares, induzidos pelas propagandas veiculadas pela midia, visando
criar habitos deletério e contrapdem e enfraquecem o consumo e a producdo de alimentos
saudaveis.

Apods a obra de Castro(1976), varias discussdes e avancos ocorreram, no entanto,
ainda incipientes. Adiante apontamos que a realidade brasileira tem tido esforcos do poder
publico no sentido de buscar solu¢des para a questdao. Podemos destacar algumas politicas
publicas como a LOSAN (Lei Organica de Seguranca Alimentar, Lei n° 11.346, de 15 de
setembro de 2006); bolsa familia; Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional; e
outros programas governantes os quais tem amenizado o problema da soberania alimentar
no pais.

Além disso, o processo de producdo de alimentos, baseados na logica do
agronegécio tem favorecido a contracdo de renda, e a permanéncia histérica da elite no
comando das agdes politicas e econdmicas. A produgdo de alimentos no Brasil tem
possibilitado a concentracdo de renda, o aumento da violéncia, as desigualdades sociais, a



segregacao urbana, os problemas ambientais — e outros — mostrando que o incremento
moderno da economia de exportagdo nao minimiza os problemas sociais. O viés
economicista de uso da terra, assim, um sentido: resolver os problemas macroeconémicos do
Estado, a partir do qual Ele — o Estado — se converte em financiador da oligopolizacao da
economia pelos grandes conglomerados. Reforcando assim, a necessidade de se produzir
para exportacdo em detrimento da producao dos géneros alimenticios essenciais, como o
arroz, mandioca, hortalicas, amendoim e o feijdo. A substituicdo dos cultivos tradicionais por
commodities contribuiu para o enfraquecimento da autonomia produtiva, da soberania
alimentar e o aumento da dependéncia da alimentacdo imposta pelas empresas fornecedoras
de alimentos industrializados. “A alteracdo da dinamica produtiva da agricultura familiar, que
transformou o alimento em commoditie, reduziu as praticas tradicionais campesinas, eliminou
a heterogeneidade alimentar dessas comunidades, e paulatinamente reduziu a possibilidade
da sua reproducédo auténoma” (MENEZES; SILVA; CONCEICAO SILVA, 2019).

Esse processo reforca a emergéncia do conceito de nutricidio para analisar a
insercdo da légica dos grandes conglomerados encoémicos, impérios agroalimentares e da
elite agraria, no caso brasileiro.

O conceito de nutricidio, cunhado por Afrika (2000), analisa o contexto dos africanos
e como a alimentacao tem sido responsavel por um processo de genocidio nutricional. Esse
fendbmeno ocorre devido ao consumo de alimentos com deficiéncia nutricional, que nao
atendem aos requisitos minimos de saude, prejudicando de maneira sensivel e intensa essa
populacao.

A atuacdo dos impérios agroalimentares promove uma alteracdo deliberada na
alimentacdo dos povos africanos, de maneira sistematica e tém relacdo com politicas publicas
e com corporacdes, que atuam na comercializagdo de alimentos que sdo distribuidos ou
vendidos a precos modicos para os africanos.

Tal situagdo resulta de uma alteracdo deliberada e sistematica na alimentacao dos
povos africanos, influenciada por politicas publicas e corporacbes que comercializam
alimentos a precos mddicos. Os alimentos sdao processados e ultraprocessados, contendo
substancias prejudiciais (Louzada et al., 2021). Produtos industrializados possuem poucas ou
nenhuma porg¢do de alimentos em sua condi¢do natural, e seu sabor e aroma derivam quase
exclusivamente de esséncias e aromatizantes artificiais. No processo de industrializagdo, sdo
adicionados flavorizantes, corantes, emulsificantes, conservantes e outros aditivos, que
alteram as propriedades sensoriais dos produtos comercializados, tornando-os mais
acessiveis e altamente palataveis para a populagdo de baixa renda.

Os alimentos ultraprocessados sdo modificados para oferecer sabores agradaveis e
viciantes, mas contém substancias quimicas que acarretam problemas de saude. Assim, o
nutricidio entre os povos indigenas se assemelha ao que ocorre entre os povos africanos,
pois ambos enfrentam sérios impactos negativos na salde devido ao consumo de junk food
(Payab et al., 2015). Esses alimentos, ricos em calorias e com baixo teor de nutrientes,
apresentam alto teor de acucares, gorduras e conservantes, que causam obesidade,
hipertensao, diabetes, gastrite e outras doencgas. Além disso, consumidores frequentes desses
alimentos tém maior risco de doencas cardiovasculares, reforcando a hipdtese de que o
consumo deliberado desses produtos € um agravante para o risco de vida e a aquisicao de
doencas graves e irreversiveis.

Desta forma pensar a soberania alimentar e o nutricidio exige esforcos no sentido
de buscarmos uma compreensdo desses conceitos e suas implicacdes no contexto
contemporaneo.



CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho busca enfatizar que soberania alimentar ndo é sindbnimo da
seguranca alimentar, mas refere-se a autonomia que uma nacdo exerce para decidir suas
politicas, estratégias e sistemas produtivos, distribuicdo e de consumo dos alimentos -
levando em consideragdo as dimensdes social, econdmica, ambiental, cultural e politica. O
conceito enfatiza a relevancia do fortalecimento da agricultura familiar, da valorizacdo da
cultural de consumo alimentar baseada nas tradicOes praticas saudaveis e da efetividade de
politicas publicas para intervir nas contradigdes sociais, combater a fome e os problemas de
saude relacionados a alimentagdo inadequada.

Além do mais, o texto retoma as analises de Josué de Castro, enfatizando que o
problema da alimentacdo no Brasil ¢ em grande parte, uma decorréncia de problemas
socioculturais e econémicos, ampliados pelo efeito negativo das praticas de mercado em
favor do agronegdcio e da exportacdo em detrimento de alimentos para a alimentacao
basica. O modelo de producdo e distribuicdo de alimentos no Brasil , favorece a promove
concentragdo de renda, aumenta desigualdades sociais, problemas ambientais e fragiliza a
autonomia produtiva. A discussdo do conceito de "nutricidio" evidéncia que a substituicdo
dos alimentos tradicionais pelos ultraprocessados tém trazido graves riscos a saude tanto
dos povos africanos como dos indigenas e demais brasileiros de baixa renda, e reafirma a
necessidade urgente de um repensar as praticas alimentares e a busca de alimentacao
saudavel.
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