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MAPEAMENTO TEMATICO DA PESQUISA SOBRE O ADOECIMENTO
MENTAL DE TRABALHADORES DOCENTES EM GEOGRAFIA

THEMATIC MAPPING OF RESEARCH ON MENTAL ILLNESS AMONG
TEACHERS IN GEOGRAPHY

Prof. Ms. John Carlos Alves Ribeiro

RESUMO

O texto trata da elaboracado do Estado da Arte dos estudos sobre adoecimento mental de trabalhadores
docentes, objetivando verficar o tratamento do tema pela geografia para parametrizar uma possivel
abordagem territorial. Foram analisadas publicacdes da: SciELO, Google Scholar, Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes e Portal de Periddicos da Capes. Por constatar-se uma lacuna, reforca-
se a necessidade de abordagem pela geografia.
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INTRODUGCAO

Este texto se trata de resultado parcial de uma pesquisa em andamento, em nivel de
doutorado, que tem por objeto o adoecimento mental de trabalhadores docentes’ em escola
publicas do Estado de Goias. Para conducao de tal pesquisa, realizada junto ao Programa de
Pesquisa e Pds-Graduacdo em Geografia da Universidade Federal de Jatai — UFJ, sob a
orientagdo do Prof. Dr. Eguimar F. Chaveiro, tornou-se necessario levantamento prévio dos

estudos similares recentemente concluido, o que resultou no contetdo aqui expresso.

Cabe destacar que o levantamento aqui exposto visa alicercar o estudo do tema, bem
como entender como aborda-lo pela geografia, tomando por parametro o que ja foi feito nesta
ciéncia e em outras. Dessa maneira, os resultados aqui apresentados condicionardo a
sequéncia da revisao bibliografica necessaria para sustentacdo da tese em elaboracdo. Guiardo

0s proximos passos, ao ampliar a compreensao do tema em estudo.

Por este caminho essa etapa da pesquisa foi guiada pelos seguintes questionamentos:

' O tema surgiu frente ao aumento significativo de casos de adoecimentos mentais entre trabalhadores,
que para Dejours (2015), se torna o tipo predominante de adoecimentos em razdo do trabalho apds os
anos 1970. Como professores estdo sempre entre as profissdes mais afetadas por este problema e como
é também uma das profissdes que mais tem mudado seu funcionamento, por mudangas culturais,
tecnologicas e de politicas publicas, enxergou-se aqui um problema de pesquisa a ser investigado.
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como se encontra o debate cientifico, em especial o geografico, quanto ao adoecimento

mental de trabalhadores docentes? Como essas pesquisas foram conduzidas quanto ao
aspécto tedrico e metodoldgico? A que conclusdes chegaram? A geografia tem contribuido de
gue maneira para o enfrentamento dessa questdo? Tais questionamentos nortearam essa
elaboragdo do Estado da Arte, aqui denominada de mapeamento tematico, que seguiu o

protocolo aqui delineado?.

METODOLOGIA - mapeamento do tema

Se cada ciéncia tem seu proprio discurso, seu dizer do mundo e seu saber fazer, que
acompanha as contradi¢des e a complexidade do mundo, no que Chaveiro (2022) denominou
de metabolismo do saber geografico, parte-se aqui de uma questao primordial: qual seria o
discurso da geografia sobre o tema em questdo? Dito de outra forma: O que tem a geografia
a dizer sobre o adoecimento mental de trabalhadores das escolas publicas estaduais, em

Goias? Tais questdes encetam este estudo.

A metodologia aqui desenvolvida tenta mapear os principais estudos sobre o
adoecimento mental de trabalhadores docentes para destacar como a geografia os tém
tratado. O caminho escolhido foi a elaboracao de uma pesquisa de levantamento bibliografico
exploratério em diferentes repositérios. Seu objetivo é mapear o tema ou elaborar o que se

tem chamado de Estado da Arte ou Estado do conhecimento.

Esse tipo de estudo, como aleram Romanowisky e Ens (2006) se interessa pela
abrangéncia de temas possiveis de serem tratados pelas ciéncias e suas aréas de estudos.
Sendo assim, tais balangos servem para delinear campos e areas de estudo e para entender
suas reais contribuigcdes. Nesse texto acompanha-se Rosseto et al. (2013, p. 3) sobre o Estado
da Arte (EA) como “mapeamento que permite conhecer sobre o tema que nos propomos a
pesquisar situando-nos sobre a evolucao das pesquisas no campo, revelando as concepgdes
mais frequentes, assim como aquelas em que ainda ndo ha estudos efetivados.”; e Santos et

"

al. (2020, p. 6) para quem o impacto contemporaneo estudos de EA “consiste na
problematizacdo qualificada de produgdes antes dispersas e posteriormente reunidas e

analisadas, fruto do acesso democratico aos materiais cientificos nas redes informacionais.”

Para elaboracdao deste Estado da Arte foram selecionados, inicialmente, os

2 Busca realizada ao longo do segundo semestre de 2024, entre os meses de julho e setembro.

XVII EREGEO - Encontro Regional de Geografia. Morrinhos/Goias de 01 a 04 de maio de 2025



XVII

ENCONTRO REGIONAL DE GEOGRAFIA Z oracie ooz
repositorios da SciELO e o Google Scholar. O primeiro por compor periddicos respeitados e
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criteriosos quanto aos conteldos publicados, e o segundo por permitir um olhar geral para o
volume de producdo que se tem sobre o tema. Foi realizado o levantamento também na
Biblioteca Digital Brasileira de Dissertagdes e Teses (BDTD) e no Portal de Periédicos da Capes,
todos seguindo o mesmo arranjo metodologico. A primeira por conter registros de estudos
conclusivos em nivel de pds-graduacao (mestrado e doutorado) e o segundo em razdo da

confiabilidade das publica¢cdes neste espago.

Foi utilizado, a priori, a combinacao dos termos adoecimento mental, trabalhador
docente ou de professor. Em seguida adicionou-se nos buscadores de ambos os repositorios
o termo Geografia, ou se utilizou de filtro correspondente a essa area do conhecimento. Assim
foram levantados os trabalhos (artigos, dissertacdes e teses) produzidos sobre o tema nos
ultimos cinco anos. Nesse primeiro momento, apenas para verificar a quantidade de ocorréncia

e a existéncia ou ndo de lacuna de estudos do tema na Geografia.

Num segundo momento, foi verificado também os tipos de ocorréncias, ou seja, se
os trabalhos de fato se referiam a relacao entre trabalho docente e adoecimento mental, se
estes correspondiam a estudos de escolas publicas e do nivel médio; etapa importante para
verificar a ocorréncia de trabalhos similares ao realizado na pesquisa de doutorado em
andamento. Foi levantado ainda o tipo de metodologia utilizado, a abordagem teérica e os

tipos de resultados encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSOES - rumo ao mapa
Foram elaboradas tabelas para detalhamento e analise desses dados. Apos analises
constatou-se a predominancia de tratamento do tema por areas como educagdo, ciéncias

sociais e da saude. Constatou-se ainda uma lacuna no debate cientifico do tema pela geografia.

Na BDTD foram encontrados apenas 3 dissertacGes como pertencentes a area da
geografia. Todavia, ambas foram defendidas junto ao Programa de Pds-graduagdo em Saude
Ambiental e Saude do Trabalhador, vinculado ao Instituto de Geografia da Universidade
Federal de Uberlandia. Sao trabalhos fruto de uma iniciativa de ampliar a formagdo de
profissionais da salde em uma perspectiva que associa o ambiente profissional visto tanto
como fisico-quimico-biolégico, como também socioeconOmico-cultural-psicossocial pela
saude do trabalhador. Portanto, ndo sao trabalhos de abordagem estritamente geogréficas, ao
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menos ndo como a definem gedgrafos renomados como Moreira (2013) ou Souza (2015).

Na busca realizada na pagina do indexador SciELO, a partir do descritor “Adoecimento
mental docente”, foi possivel encontrar 10 artigos, dos quais 7 sdo dos ultimos cinco anos.
Todos sdo considerados trabalhos relevantes/citaveis, conforme critérios do préprio indexador
e sdo resultantes de pesquisas originais. Dentre os artigos, 3 eram da area de educagao, 2 de
psicologia, 1 de ciéncias da saude e 1 de saude coletiva. Nota-se, desde ja, a auséncia de
estudos geograficos do tema. Observa-se também a variedade de métodos de anélise e de
metodologias de pesquisa adotadas, o que reforca a complexidade do tema e seu carater

multidisciplinar e multifacetado.

No Google Scholar, se o uso de aspas, chegou-se a mais de dez mil trabalhos. Todavia,
ao se utilizar o formato: “Adoecimento mental docente” entre aspas, o volume de trabalhos
diminui significativamente. Dessa forma sdo encontrados 62 trabalhos. Fechando mais o
recorte, na formulacao: “Adoecimento mental docente” AND Geografia, sdo encontrados 12
trabalhos. Destes trabalhos, apenas dois abordam diretamente o tema em questao (O
adoecimento mental de trabalhadores docentes: uma tese de doutoramento em psicologia

defendida em 2023; e uma em Ciéncias Ambientais; nenhum de geografia.

No repositério do Portal de Peridédicos da Capes foram Foram encontrados 62 artigos,
dentre os quais 52 navionais, 57 de acesso livre, 38 revisados por pares e nenhum da geografia.
Isolando os da area de ciéncias humanas tem-se 22 trabalhos, 16 nacionais, 18 de acesso livre,

14 revisados pelos pares e novamente, nenhum de geografia.

Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de um dizer geografico sobre o
tema (Chaveiro, 2022). Cabe o desenvolvimento de analises na perspectiva da espacialidade,
utilizando-se de seus conceitos, categorias e principios do raciocinio geografico (Moreira,
2013) ou do ferramental tedrico e metodoldgico (Souza, 2015), que sejam capazes de
desvendar as multiplas determina¢des do avango das situa¢des e condi¢des de adoecimentos
mentais entre trabalhadores docentes, como parte do espago total, ou como movimento social

total (Santos, 2023, p. 30).

Cabe ainda aprofundamento de uma leitura geografica da escola e da educacao, por
uma abordagem territorial, tal qual em Souza (2019), ou seja, por um olhar que a entenda

como campo de forcas, disputadas por diferentes atores (autbnomo e heterbnomos,
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hegemonicos e contra-hegemodnicos), em multiplas escalas e dimensdes. Por essa abordagem
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se predente dar conta das implicagdes geograficas do tema, podendo contribuir, assim, para o

enfrentamento das questdes, visando sua transformacao e superacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo assim, é possivel constatar que os estudos da tematica se dao,
majoritariamente, nos ambitos das ciéncias da saude, especialmente em psicologia, ou na area
da educagdo. Esse mapeamento dos estudos ja realizados da tematica s6 reforcam a
constatacdo de que ha uma lacuna a ser preenchida. Ha que se fazer, na geografia, uma
apropriacdo do tema, ou seja, os gedgrafos precisam se inserir nesse debate e contribuir com
os aspectos geograficos que podem estar relacionados com as situacdes de sofrimento e

adoecimento mental de professores da educacao basica no Brasil.
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