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Objetivou-se com este trabalho apresentar conceitos acerca do uso da terapia com
florais na promogdo do bem estar animal. Sabe-se que desde a antiguidade as
plantas s&o utilizadas como tratamento alternativo para diversas doencgas. A terapia
com florais em humanos foi proposta pelo médico Edward Bach, que acometido com
cancer buscou alternativas que propiciassem resultados juntamente a medicina
alopatica. A terapia tem por base o uso de esséncias florais, que sao obtidas a partir
da extracao das plantas. A partir dos estudos aplicando a terapia com florais no
tratamento de patologias fisicas e psicolégicas em seres humanos, a Medicina
Veterinaria passou a estudar e adaptar seu uso no tratamento de animais. Na
Medicina Veterinaria as esséncias sao usadas majoritariamente na promog¢ao do
bem estar animal. Entende-se por bem estar o estado de um individuo em relagao
ao ambiente e situagdo em que se encontra. Atualmente, disturbios
comportamentais e de carater emocional sdo as principais enfermidades tratadas
com florais. Agressividade, trauma proveniente de abandono e maus tratos,
ansiedade, introdugcdo de novos animais, associagao com tratamentos debilitantes
ou no caso de doengas terminais, onde visa melhoria e conforto ao animal enfermo
sdo apenas algumas das situagcbes onde o uso desta terapia proporciona
significativa melhora. Assim, a aplicagdo da terapia com florais na medicina
veterinaria tornou-se uma alternativa na manutencao e restauracdo do bem estar
animal.
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